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FORUM DE SAUDE MILITAR DA CPLP

Relatoério do IV Forum de Saude Militar da CPLP

| — Introducao

Teve lugar no dia 6 de marco de 2017, nas instalagbes do Ministério da Defesa Nacional
de Portugal, o IV Férum de Saude Militar da CPLP (FSM/CPLP), que contou com a
presenca de representantes de Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Guiné-
Equatorial, Mogambique, S. Tomé e Principe, Timor-Leste, além de Portugal.

Os delegados foram recebidos pelo Diretor-Geral de Recursos da Defesa Nacional, que
procedeu a abertura dos trabalhos do Férum.

Il - Desenvolvimento

Apos a abertura, foi dado cumprimento a seguinte ordem de trabalhos:

a) Regimento Interno do FSM/CPLP

A proposta de Regimento Interno do FSM/CPLP, apresentada na reunido anterior do
FSM/CPLP, foi aprovada como documento de trabalho nas reunibes de CEMGFA, de
DPDN ou Equiparados e de Ministros da Defesa da CPLP, realizadas em 2016. \7%

Apds andlise e prestacdo de contributos por parte dos varios Estados-membros, o
Regimento Interno do FSM/CPLP obteve a concordancia de todos os presentes,
devendo ser veiculado através do SPAD, como anexo a este relatério (Anexo 1), para
aprovagao superior.

b) Balango da Atividade do FSM/CPLP

O Coordenador do FSM/CPLP salientou que o Programa de Intercambio de Militares \
para Formagéo e Investigagdo em Saude Militar comecgou ja a ser implementado, com ¢ |
ofertas formativas de Portugal, existindo ja inscricdes de militares de Cabo Verde para
frequentar o curso “Doencas da Adicao I”, com inicio em 20 de margo p.f., aguardando-
se inscrigdes dos restantes Estados-membros; e do Brasil, para o curso de “Resposta
Médica em Desastres Naturais e Antropogénicos”, gue aguarda indicagdo dos militares \Pk
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c) Estratégia para a Saude Militar da CPLP

A proposta de Estratégia para a Saude Militar, apresentada na reunido anterior do
FSM/CPLP, foi aprovada como documento de trabalho nas reunides de CEMGFA, de
DPDN ou Equiparados e de Ministros da Defesa da CPLP, realizadas em 2016.

Apds andlise e prestagdo de contributos por parte dos vérios Estados-membros, a
Estratégia para a Saude Militar da CPLP obteve a concordancia de todos os presentes,
devendo ser veiculada através do SPAD, como anexo ao presente relatério (Anexo l),
para aprovagao superior.

d) Plano de Ag¢ao do FSM/CPLP para o biénio 2017/2018

> No ambito do Programa de Intercambio de Militares para Formacgédo e
Investigagdo em Saulde Militar, o COR Lucas Vilhena de Moraes, da delegagéo
brasileira apresentou a seguinte oferta formativa, a ser integrada no Plano de
Acéo para o biénio 2017/18, a par da formag&o ja existente:

- Curso de Capacitagdo em Defesa Quimica, Biologica, Radiolégica e Nuclear;

- Curso de Capacitagdo de Saude em Defesa Quimica, Biologica, Radiologica
e Nuclear;

- Curso de Emergéncias Médicas em Consultério Odontolégico;

- Curso de Evacuagdo Aeromédica;

- Curso Expedito de Enfermagem Operativa para Pragas;

- Curso Expedito de Operador de Fontes de Irradiagdo e Atendimento ao

Paciente Irradiado;
- Curso Expedito de Pericias Médicas para Oficiais. /)"(

> A Diretora do Laboratorio Militar de Produtos Quimicos e Farmacéuticos, COR
Margarida Figueiredo, a convite da Coordenagdo do FSM/CPLP, procedeu a
uma apresentagdo no sentido de dar a conhecer alguns dos projetos daquele
laboratério que poderdo ser pertinentes para o desenvolvimento de agdes de
cooperagéo, nomeadamente no ambito da purificagéo e controlo da qualidade da
agua — “Agua para Todos” e dos “Medicamentos Essenciais”, tendo colhido o
interesse de todos os representante7
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> O delegado de Angola informou que os Servigos de Saude Militar do seu pais se
propdem assumir a responsabilidade de criar uma pés-graduagdo em “Saude
Publica e Medicina de Catastrofe”, solicitando para tal o apoio dos restantes
Estados-membros, através da disponibilizagéo de peritos na area.

> Relativamente a criagdo do Observatorio, todos os presentes concordaram com
uma metodologia modular, em que cada pais deve identificar a sua area de
responsabilizacédo para a recolha e tratamento de dados.

> Criacao do Diretério de Saude Militar da CPLP, que centralize toda a informagéo
relativa as capacidades e necessidades na area da Saude Militar.

» Promocgdo e divulgacdo de estratégias de redugdo do alcoolismo e
toxicodependéncia nas Forgas Armadas.

» O CMG Nelson Macia, delegado de Mogambique, aproveitou, ainda, para
anunciar a realizagdo do XVIII Encontro de Saude Militar, em outubro de 2017,
em Maputo, tendo convidado, desde ja, os representantes dos Servigos de
Saude dos restantes Estados-membros a estarem presentes.

Il - Propostas %

A. Remeter o Regimento Interno do FSM/CPLP para consideragdo pelos Chefes do é

Estado-Maior General das Forgas Armadas e posterior aprovagéo pelos Ministros
da Defesa da CPLP;

B. Remeter a Estratégia para a Saude Militar da CPLP para consideragdo pelos
Chefes do Estado-Maior General das Forgas Armadas e posterior aprovagao pelos
Ministros da Defesa da CPLP;

C. Integrar as propostas apresentadas por Angola, Brasil € Portugal no Plano de Agéo
para o biénio 2017/18;
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IV — Conclusoes

Todas as propostas constantes deste Relatério foram objeto de consenso entre os
delegados e serdo apresentadas pelo Coordenador Adjunto do Férum em Reunido do
Secretariado Permanente dos Assuntos da Defesa, no dia 7 de margo de 2017, no sentido
de este Plenario as submeter para consideragdo de Chefes de Estado-Maior General das
Forgas Armadas na proxima reunido e posterior aprovagéo pelos Ministros da Defesa da

CPLP.

Lisboa, 6 de margo de 2017

Os Signatarios

Pela Republica de Angola

Pela Republica de Cabo Verde
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Pela Republica da Guiné-Bissau
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Pela Republica da Guiné Equatorial
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Pela Republica de Mogambique

N

V

Pela Republica de Portugal

N

~

Pela Republica Democratica de S. Tomé e Principe

)

1)

Pela Republica Democratica de Timor-Leste
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REGIMENTO INTERNO DO FORUM DE SAUDE MILITAR (FSM) DA COMUNIDADE DOS
PAISES DE LINGUA PORTUGUESA (CPLP)

Artigo 1°
Natureza e Missao
O Férum de Saude Militar (FSM) é um 6rgdo da componente de Defesa da CPLP, que
tem por missao discutir e propor orientagdes politicas e estratégicas e promover, com
regularidade, a cooperagdo técnica, cientifica e operacional entre os Servicos de Saude
Militar dos Estados-membros, para a consecuc¢io de uma visdo e metas comuns.

Artigo 2¢
Sede
O FSM tem sede na Diregcdo-Geral de Recursos da Defesa Nacional (DGRDN) do
Ministério da Defesa Nacional (MDN) de Portugal.

Artigo 32
Principios orientadores
A atividade e funcionamento do FSM rege-se pelos seguintes principios:
a) Principio da igualdade soberana dos Estados-membros;

b) Principio do respeito pela identidade nacional da cada Estado-membro; /
c) Principio do respeito pela integridade territorial; /
}(é

/f
d) Principio da ndo ingeréncia nos assuntos internos de cada Estado-membro; A
e) Principio da promogdo do desenvolvimento;
f) Principio da promogdo da cooperagdo mutuamente vantajosa. %
Artigo 42

Atribuicdes
Sao atribuicées do FSM:

a) Reforgar os lagos de colaboracdo profissional nas diversas areas da Sautde
Militar, contribuindo nomeadamente para a promog¢do da saide mental das
tropas; a prevencdo e redugdo dos comportamentos aditivos, com especial
destaque para o alcool e outras drogas; para o aumento da eficicia na
prevencdo e combate das grandes endemias e demais catéstrofes sanitarias;

b) Criar e dinamizar um espago de discussdo e partilha de conhecimento que
promova e veicule a doutrina sanitdria das Forcas Armadas dos Estados-
membros, garantindo uma cooperacio efetiva e eficg,/ﬁos dominios técnico e \/ﬁ
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operacional, entre 0s diversos Servicos de Saude Militar e que permita também

uma regular troca de experiéncias.

Artigo 52
Competéncias

S3o competéncias do FSM:

a)

b)

c)

j)

Promover a troca de experiéncias, de préticas e de métodos de trabalho entre
os Servigos de Saude Militar dos Estados-membros em todas as areas da Saude
que venham a ser consideradas relevantes e seja solicitado o seu agendamento
para o efeito;

Coordenar as agdes tendentes 3 implementagdo de programas e projetos de
desenvolvimento no dominio da Saude Militar;

Promover a formagdo de especialistas das areas da Saude Militar de um Estado-
membro em estabelecimentos militares de saude de outro Estado-membro,
designadamente através da realizacdo de cursos e estagios (particularmente
para os paises que mais necessitam);

Promover a implementagao nos Servicos de Saude das Forgas Armadas dos
Estados-membros das propostas resultantes dos Encontros de Saude Militar da
CPLP;

Reforgar a cooperagao através de mecanismos de articulagao eficazes;
Contribuir para o aumento da capacidade de intervengdo dos drgdos de saude
de cada Estado-membro, de forma a responder atempadamente as suas
necessidades;

Promover a rentabilizagdo e valorizagdo dos recursos disponiveis através do seu
aproveitamento sinérgico;

Contribuir para o estabelecimento, no ambito da CPLP, de medidas preventivas
e profilaticas de combate a endemias e epidemias, assim como o controlo da
dependéncia do 4lcool e outras drogas e de outras patologias do foro mental
no seio das Forcas Armadas;

Promover o refor¢co e a dinamizacdo da investigacao, da inova¢do e da
capacidade cientifica e tecnoldgica de cada Estado-membro;

Promover a colaboragdo das Forgas Armadas com universidades, centros de
investiga¢do e industria local, no sentido de desenvolver solugdes tecnologicas
com interesse para o mercado global da defesa e de duplo uso civil e militar.
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Artigo 62
Composicdo

O FSM é composto pelo Coordenador, pelo Coordenador Adjunto e por nove
especialistas em Saude Militar, um em representacdo do Servico de Saude
Militar de cada pais da CPLP, designados delegados para este efeito.

Em funcdo das matérias, o FSM poderd contar com a colaborac¢io de outros
especialistas, por iniciativa da Coordenagdo ou mediante proposta apresentada
por um membro e por aquela aceite.

Artigo 7¢
Coordenacio

A condugdo e coordenacio dos trabalhos do FSM cabe a Portugal, sendo o
Coordenador o Diretor-Geral de Recursos da Defesa Nacional e o Coordenador
Adjunto um médico militar por ele nomeado.

Compete ao Coordenador dirigir os trabalhos do FSM, incorporar na agenda
das reunides os temas dos Encontros de Saude Militar, estabelecer em
consenso com os delegados do FSM a ordem de trabalhos para cada reunido e
encaminhar para aprovacio superior as propostas elaboradas pelo Férum, em
articulagdo com os Encontros de Satude Militar.

Ao Coordenador Adjunto compete apresentar nas reunies do Secretariado
Permanente para os Assuntos de Defesa (SPAD) as conclusdes e as propostas
resultantes das reunides anteriores do FSM e apresentar, em cada sess3o dos
Encontros de Saudde Militar, as conclusdes das reunies do FSM que a

b,

antecederam. Ve

O Coordenador do FSM pode delegar as suas competéncias no Coordenador \
Adjunto, em fungio do teor das matérias a analisar e do nivel de representacdo

dos delegados presentes.

A Coordenacio é responsavel por organizar as reunides do FSM e por
disponibilizar toda a documentacgdo e informacdo considerada relevante a
todos os Estados-membros, através do Diretério da Saude Militar da CPLP.

A Coordenagdo do FSM conta com o apoio técnico, administrativo e logistico da
DGRDN do MDN, que disponibiliza um elemento para secretariar as reuniges e
lavrar o projeto de ata a ser submetido 3 aprovagao dos delegados dos Estados-

membros presentes.
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Artigo 82
Funcionamento

Sem prejuizo das matérias objeto de discussdo nas reunioes, a atividade do
FSM desenvolve-se através da permanente troca de informagdo €
documentagdo entre a Coordenagdo e Os delegados dos Estados-membros,
sempre que a considerem oportuna e pertinente.

As propostas do FSM, decorrentes das reunides, sao submetidas a validagdo de
Chefes de Estado-Maior-General (CEMGFA/CPLP), através do SPAD, e
aprovadas em reunido de Ministros da Defesa (MDN/CPLP).

Os delegados do FSM poderdo participar no SPAD, para fins de assessoria em

deliberacdes sobre Saude Militar.

Artigo 92
Reunides do FSM

O FSM reune, ordinariamente, uma vez por ano, podendo reunir
extraordinariamente por iniciativa da Coordenagdo ou por proposta de dois
tergos dos seus representantes.
As reunides sao convocadas com uma antecedéncia minima de trinta dias uteis,
devendo ser acompanhada da respetiva ordem de trabalhos ¢, sempre que
possivel, da documentago de suporte.
A Coordenagdo do FSM solicita aos delegados de cada Estado-membro O envio
de contributos para a ordem de trabalhos até trinta dias Uteis antes da data
prevista paraa realizacdo da reuniao ordinaria do Férum.
A reunido ordinaria tem a duracdo de um dia e decorre no dia imediatamente
anterior ao primeiro dia da reunidao do SPAD, para que as suas propostas €
conclusdes possam Ser apresentadas pelo Coordenador Adjunto naquela
reuniao.
Nas reunides do FSM tém assento OS membros a que sé refere o artigo 62,
podendo, s€ considerado necessério e decorrente de avaliagdo conjunta, estar
presente um representante do Centro de Andalise Estratégica (CAE) e
representantes do SPAD de cada Estado-membro.
Podem estar presentes nas reunides mais representantes de cada Estado-
membro, até o maximo de trés e podem ser convidadas outras entidades, em
funcao das matérias.
As reunides s6 podem realizar-se com a presenca de, pelo menos, seis Estados-
membros.
As deliberacdes s3o tomadas por unanimidade dos ;g/ados-membros

presentes.
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Artigo 102
Organizacao e logistica
1. Portugal assegura o transporte dos elementos do Férum nos dias de chegada e
partida no percurso aeroporto/hotel e inverso;
2. A DGRDN assegura o apoio técnico, administrativo e logistico ao

desenvolvimento dos trabalhos.

Artigo 112
Encargos financeiros
3. Os Estados-membros participantes asseguram os encargos relativos aos voos
das delegagdes até Lisboa e respetivo regresso.
4. Portugal assegura as despesas respeitantes ao alojamento e transporte de um

elemento por Estado-membro.

Artigo 122
Interpretagdes e Omissoes
As omissOes, lacunas ou duvidas relativas a interpretacdo e aplicagdo do presente
Regimento devem ser colocadas a apreciagdo do Coordenador do FSM, que,
consequentemente, propde a sua resolugdao mediante proposta a aprovar em reuniao
do FSM.

Artigo 132 ' /
Revisdo i /
Os Estados-membros podem propor alterages ao presente Regimento, apresentando- &2/

i

as ao FSM, que as aprecia e submete a aprovagdo em reunido do FSM.

K

Aprovado pelos Ministros da Defesa da CPLP em (local e data
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ESTRATEGIA DA CPLP PARA A SAUDE MILITAR
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Cap. | - Introducao

A Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), cuja declaragdo constitutiva
data de 17 de julho de 1996, é o espago multilateral privilegiado para o
aprofundamento da amizade mutua e da cooperagdo entre os seus membros. Atento o
primado da paz, da democracia, do estado de direito, dos direitos humanos e da
justica social, a CPLP tem como principais objetivos estratégicos a concertagdo politico-
diplomética, a promogdo e difusdo da Lingua Portuguesa e a cooperagao em todos os
dominios, incluindo naturalmente o dominio da defesa.

Os Estados-membros da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), unidos
pela lingua que partilham e pelos seculares lagos culturais enraizados, possuem Forgas
Armadas dotadas de Servicos de Saude Militar, cujas diferengas - de cendrios de
atuacdo, de recursos, de necessidades e de desafios - recomendam a adogdo de uma
visdo comum que reforce a cooperagdo internacional entre os parceiros desta alianga,
através da concertacdo de esforgos e do aproveitamento sinérgico de recursos.

Neste sentido, em 15 de setembro de 2006, na cidade da Praia, Cabo Verde, foi
assinado um Protocolo de Cooperagdo da CPLP no dominio da Defesa onde foram
identificados vetores fundamentais, que se constituem como mecanismos para a
afirmacdo da componente de Defesa da CPLP como instrumento para a manutengao

da paz e da segurancga.

Por sua vez, a “Identidade da CPLP no dominio da Defesa”, um documento aprovado
pelos Ministros da Defesa da CPLP, em Sdo Tomé, a 26 de maio de 2015, veio reforgar
o potencial da cooperagio entre os Estados-membros nesta componente apontando
para quatro pilares fundamentais:

e O dos valores e interesses;

e O da mobilizagdo cooperativa;

e O daidiossincrasia da CPLP no dominio da defesa;

e O da centralidade do instrumento e da cooperagao militar.

i. Novos desafios da CPLP

Os riscos e ameacas apresentam, cada vez mais, contornos de sobreposicdo entre as
areas de defesa e de seguranga, o que comeca a estar refletido nos Conceitos
Estratégicos da Unido Europeia (UE) e da Organizagdo do Tratado do Atlantico Norte
(OTAN). Consequentemente, duas alteragdes fundamentais estdo expressas nos novos
Conceitos Estratégicos destas organizagdes: a primeira é a de que o conceito de

| uwj)
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Seguranca deixou de se aplicar exclusivamente a Seguranga dos Estados englobando
também a Seguranca Humana; a segunda é a de que os riscos e ameagas tém caracter
transnacional e estdo interligados entre si, apelando a um reforgo da cooperagao entre
Forcas Armadas, forgas e servigos de seguranga e organizagdes civis — com destaque
para as entidades e estruturas de saude - num mesmo Estado ou entre Estados duma
alianca. Esta realidade é naturalmente extensivel a CPLP.

A tipologia das ameacas e dos riscos que resultam de fendmenos de implosdo social,
de conflitos armados, de atos de terrorismo, particularmente com o recurso a armas
de natureza NBQR (Nuclear, Biolégico, Quimico ou Radioldgico), ou que resultam de
catastrofes naturais ou da eclosdo de pandemias, conduzem inevitavelmente a crises
humanitdrias de intensidade consideravel, que exigem a intervengdo de multiplas
competéncias técnicas em que o setor da saude, por um lado, e o setor da defesa, por
outro, assumem protagonismo e relevancia especial.

E neste cendrio internacional que os paises da CPLP podem e devem desenvolver as
suas areas de interesse estratégico.

ii. Saide como vetor estratégico de atuacao da CPLP

A saude, um bem universal cuja difusdo beneficia, de forma assinaldvel, da partilha da
mesma lingua, possui em cada pais da CPLP um potencial de crescimento decorrente
do desenvolvimento local de cada pais, por um lado, e fruto da cooperagao
multilateral, por outro.

A necessidade de uma orientac¢do estratégica para a saude militar surge assim com a
naturalidade de quem tem institucionalizada, desde ha muitos anos, uma colaboragao
estreita entre os povos de Lingua Portuguesa.

Perante uma comunidade muito diversificada, com necessidades muito distintas na
drea da saude e, em alguns casos, com escassos recursos humanos e materiais, a
estratégia a desenvolver devera centrar-se no envolvimento de varios paises na
promocdo de acdes de cooperagdo, como por exemplo no ambito da formacgao,
podendo cada um vir a responsabilizar-se por areas distintas.

Através de uma politica de corresponsabilizagdo serd possivel a participagdo de todos,
nas diversas areas de atuagao.

A satde publica, pelas suas caracteristicas proprias e pelo potencial multiplicador que
a sua atuacdo na prevencdo/profilaxia enc?ar deverd ter um destaque muito
3
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especial, quer no sentido civil-militar quer no sentido inverso. O trabalho nesta area
terad duas vantagens para as Forcas Armadas: ndo concorre com a pratica da medicina
privada exercida localmente e permite um envolvimento de outros especialistas em
saude para além da comunidade médica, alargando assim o ambito da cooperacao.

Uma vez que as Forcas Armadas sdo um espelho de cada nagdo, tudo o que for feito
em consonancia com as boas praticas internacionais terd forczosamente repercussao
interna nos paises. Assim, as regras de saude publica emanadas pelas autoridades
sanitdrias dos paises da CPLP deverdo constituir as traves mestras da atuagdo dos
respetivos servicos de satide militar, que procurardo néo s¢ influencia-las mas também
extravasa-las para os normativos internos das Forgas Armadas.

iii. Encontros de Saude Militar e Forum de Saude Militar da CPLP

No espaco da CPLP existem dois fora no dominio da Saude Militar, os Encontros de
Saude Militar e o Forum de Saude Militar.

O inicio destes Encontros remonta a dezembro de 1991, quando teve lugar no Rio de
Janeiro o | Encontro Luso-Brasileiro de Medicina Militar. A partir de 1999 (VI Encontro),
estes eventos passaram a contar com representantes de todos os Paises Africanos de
Lingua Oficial Portuguesa (PALOP), tendo a designagdo mudado para “Encontros de
Medicina Militar da CPLP”.

No XI Encontro, que decorreu no Porto em 2005, foi proposto que os encontros
seguintes se passassem a designar “Encontros de Saidde Militar”, de modo a poder
abranger todas as areas profissionais da Saude Militar.

Estes encontros tém-se assumido como um férum privilegiado para o desenvolvimento
cientifico da Saude Militar em todas as suas vertentes, desde o Ensino e Formagao até
a Protecdo e Apoio Sanitario das Forgas, passando por outros temas, tais como as
Grandes Endemias, Selecdo de Pessoal, Logistica Sanitdria, Medicina Preventiva ou
Histéria da Saude Militar, contribuindo vincadamente para a melhoria do
relacionamento dos profissionais de Satide Militar dos paises lus6fonos, potenciando a
participagdo conjunta em operagdes militares.

Apesar de os Encontros de Saude Militar da CPLP serem o espago privilegiado para o
desenvolvimento de uma estratégia de Saude Militar em todas as suas vertentes e
simultaneamente permitirem o intercimbio entre os profissionais de Satde Militar dos
paises luséfonos, efetivamente ndo tem sido possivel a realizagdo anual destes
contros e os trabalhos apresentados e discutidds nos £ncontros de Saude Militar
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nem sempre sdo projetados para o quotidiano da atividade desempenhada pelos
Servicos de Saude das Forgas Armadas dos Estados-Membros.

Por sua vez, o Férum de Saude Militar (FSM), cuja criagdo foi aprovada na reunido
entre os Ministros da Defesa dos paises da CPLP que decorreu em maio de 2013 em
Maputo, Mogcambique, é constituido por especialistas da Saude Militar dos paises da
CPLP e visa promover, de forma regular e efetiva, a cooperacdo estratégica e
operacional entre os Servigos de Saude Militar dos Estados-membros, para a
consecucdo de uma visdo e metas comuns.

Este Forum visa reforgar os lagos de colaboragdo profissional nas diversas areas da
Saude Militar, contribuindo para o aumento da eficacia na prevengdo e combate das
grandes endemias e demais catastrofes sanitdrias e pretende assumir-se como um
espaco de discussdo e partilha de conhecimento que promova e veicule a doutrina
sanitdria das Forcas Armadas dos Estados-membros, garantindo uma cooperagao mais
efetiva e eficaz, no dominio operacional, entre os diversos Servigos de Saude Militar e
que permita também uma maior regularidade na troca de experiéncias.

Sdo atribuigdes do FSM: promover a implementagdo nos Servigos de Saude das Forgas
Armadas dos Estados-membros das orientacdes e das medidas resultantes dos
Encontros de Saude Militar da CPLP; promover a troca de experiéncias, de praticas e
de métodos de trabalho entre os Servigos de Saude Militar dos vdrios paises em areas
como a Toxicologia, a Medicina Tropical, a Prevengdo de Epidemias, a Cirurgia Plastica
e Reconstrutiva, a Satde Publica, o Stress pés-traumatico bem como em todas as areas
que venham a ser consideradas relevantes pelos paises membros e seja solicitado o
seu agendamento para o efeito; coordenar as agdes tendentes a implementagdo de
programas e projetos de desenvolvimento no dominio da Saude Militar; e promover a
formacgdo de especialistas das areas da Saude Militar de um pais em estabelecimentos
militares de satde de outro pais, designadamente através da realizacao de estagios.

O FSM é composto por especialistas em Sadde Militar, um em representagdo de cada

pais do espago da CPLP.

A coordenagdo dos respetivos trabalhos cabe ao representante portugués no Férum,
que tem como preocupacgdo incorporar na agenda os temas dos Encontros de Saude
Militar e estabelecer um compromisso com os Servigos de Saude Militar dos varios
paises sobre os temas mais relevantes do momento. O pais sede é Portugal e estd
prevista uma periodicidade anual, tendo a primeira reunidao do FSM sido realizada em
17 de margo de 2014. (d
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Dessas reunides resultaram algumas propostas, entre as quais a criagdo do Diretorio
de Saude Militar da CPLP, para divulgacdo de informagdes relativas a atividades e
acdes de formacgdo desenvolvidas ou a desenvolver pelos Estados-membros no ambito
da Saude Militar; o estudo da criagdo de um Observatério que contemple dentro dos
seus objetivos o rastreamento e seguimento de endemias/epidemias nos paises da
CPLP; a promogao de estratégias de combate ao alcoolismo e a toxicodependéncia nas
Forcas Armadas nos Estados-membros; assim como a criagdo de um Programa de
Intercdmbio de Militares da CPLP para Formagdo e Investigagdo em Saude Militar.

Estas propostas foram aprovadas tanto nas subsequentes reunides de Chefes de
Estado-Maior-General das Forcas Armadas (CEMGFAs), como nas de Ministros da
Defesa (MDNs), tendo sido ainda recomendada a elaboragao do regimento interno
para o FSM, bem como a elaboragdo do presente documento de orientagdo estratégica
no ambito da Saude Militar na CPLP.

Em 20 anos de existéncia, a CPLP tem sido dinamizada de forma consistente e
institucional pela comunidade militar, constituindo uma oportunidade de proje¢do da
sua importancia na politica externa de cada um dos seus paises, pelo que a
necessidade de uma orientagdo estratégica para a saude militar surge com a
naturalidade de quem tem institucionalizada, desde hd muito, uma colaboragdo
estreita entre os povos de Lingua Portuguesa.

Cap. Il - A Estratégia

Tendo presente a importancia da saide na organizagdo dos Estados e da lingua como
fator de unido e coesdo interna, associadas ao potencial de experiéncia acumulado das
Forcas Armadas, em geral, e da Saude Militar, em particular, no quadro da cooperagao
com a CPLP, pretende langar-se as bases de uma visdo estratégica para a Saude Militar,
sendo esta uma peca central da colaboragdo entre Estados, numa perspetiva da saude
como potenciadora de uma economia de servigos que vao desde uma medicina mais
amiga do ambiente, o recurso a servigos informaticos inovadores, programas extensos
de salubridade com apoio da engenharia, programas de saude publica potenciada
pelas necessidades das politicas publicas, etc..

Sendo a CPLP uma comunidade de Estados com grande diversidade cultural e com
fases de desenvolvimento muito diferenciadas, é essencial que a cooperagdo entre os
seus membros se afirme, quer na forma bilateral quer multilateral, com programas de
acdo em saude muito diversificados mas sistematizados. A colaboragdo multilateral
deverd surgir associada a uma vontade expressa de cada pais de participar na
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execuc¢do da parte do programa de que é responsavel, satisfazendo as necessidades

das comunidades a que se dirijam, promovendo a saude como um fator acrescido de

coesao

social.

Cada pais, cada regido e cada comunidade poderdo vir a colaborar nesta estratégia,

sendo que os militares surgirdo ndao sé como promotores para a familia militar mas
também como formadores, ao elevar o nivel de desempenho na saude das

comunidades locais.

i. Visao

Afirmar a Saude Militar como um vetor fundamental da politica de Defesa de cada um
dos paises da CPLP.

ii. Objetivos

A Estratégia da CPLP para a Saude Militar tem como principal finalidade contribuir para
o refor¢o dos sistemas de saude militar dos seus Estados-membros, de forma a

garantir cuidados de saude de qualidade. Para isso necessita de:

>
>

Y

Reforgar a cooperagdo através de mecanismos de articulagdo eficazes;
Contribuir para a afirmag¢do dos paises da CPLP na cena internacional, através
da Saude Militar;

Aumentar a capacidade de intervenc¢do dos érgdos de saude de cada Estado-
membro, de forma a responder atempadamente as necessidades do dia-a-dia;
Dotar a Saude Militar da CPLP de capacidade de resposta a ameagas e riscos
globais, preparando-a para missdes neste ambito;

Rentabilizar e valorizar os recursos disponiveis através do seu aproveitamento
sinérgico;

Estabelecer, no ambito da CPLP, medidas preventivas e profilaticas de combate
a endemias e epidemias;

Reforcar e dinamizar a capacidade cientifica e tecnoldgica de cada Estado
Membro;

Promover a investigagao e a inova¢ao;

Promover a colaboragdo das Forgas Armadas com universidades, centros de
investigacdo e a industria local, no sentido de desenvolver solugdes
tecnoldgicas com interesse para o mercado global da defesa e de duplo uso
civil e militar;
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> Promover a cooperacdo e o desenvolvimento da Medicina Operativa e da
Medicina de Areas Remotas.

Os Estados-membros comprometem-se a enviar a Coordenagdo do FSM todas as
informacdes consideradas relevantes para a prossecu¢do dos objetivos da Estratégia
da CPLP para a Saude Militar e para divulgagdo no Diretério de Saude Militar da CPLP.

iii. Principios orientadores

A estratégia da CPLP para a Saude Militar rege-se pelos principios vigentes nesta
Comunidade, designadamente:

> Principio da igualdade soberana dos Estados-membros

Principio do respeito pela identidade nacional da cada Estado-membro
Principio do respeito pela integridade territorial

Principio da n3o ingeréncia nos assuntos internos de cada Estado-membro
Principio da promogao do desenvolvimento

YV V VY

Principio da promogdo da cooperagao mutuamente vantajosa

iv. Areas de potencial cooperagdo/dominios de intervengdo

Y

Saude Publica

Medicina Operativa

Apoio de Salide em Operagdes Conjuntas/Combinadas
Medicina de Areas Remotas

Medicina de Catdstrofe

Prevencgdo de Epidemias

Medicina Tropical

NBQR

Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

Stress pos-traumatico

YVVYVYVVYVYYVYVYYVYYVY

Toxicologia/Doengas da Adicao

As areas enunciadas ndo excluem, naturalmente, todas as que venham a ser
consideradas relevantes pelos Estados-membros.
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Cap. lll - Mecanismos de articulagao

No quadro da Estratégia da CPLP para a Saude Militar foi ja proposto um conjunto de

acoes, entre outras:

Criacdo de um Diretorio de Saude Militar da CPLP;
Criacdo de um Observatorio;

Promogdo e divulgacio de estratégias de combate ao alcoolismo e a
toxicodependéncia nas Forgas Armadas;

Criacdo de um Programa de Intercambio de Militares para Formacdo e
Investigacdo em Saude Militar;

Criac3o de uma pés-graduagdo em Saude Publica e Medicina de Catastrofes.

Decorrente destas propostas e de outras que venham a surgir, sera definido pelo
FSM/CPLP um Plano de Acdo, o qual constituird o instrumento orientador das
atividades a realizar.

Cap. IV — Monitorizagdo, avaliagao e revisao

A implementacdo dos projetos em cada um dos Estados-membros envolvidos é da
responsabilidade dos respetivos Ministérios da Defesa, de acordo com o cronograma
definido no FSM/CPLP.

A Coordenacio do FSM/CPLP devera propor um Sistema de Monitorizagdo e Avaliagao
dos projetos do FSM/CPLP aprovados superiormente, que inclua os seguintes

elementos:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

Indicadores de eficacia, eficiéncia e impacto do Plano

Instrumentos de recolha e analise de informagdes para a monitorizagdo do
Plano

Responsaveis, fluxos de informagdes e periodicidade das informagdes

Critérios e parametros de avaliagao

Niveis/espacos de analise e decisdo sobre as avaliagdes realizadas

Produtos de monitoriza¢do e avaliagdo (relatdrios parciais e final; relatérios de
progresso, etc.)

Este Sistema de Monitorizacdo e Avaliagdo sera objeto d?preva 30 por todos os

Estados-membros, em reunido do FSM/CPLP.







