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 Teambuilding  DGPDN 

O programa celebrou o Dia Internacional das
Mulheres, com a finalidade de fortalecer laços
interpares, tendo incluído uma caminhada do
Ministério da Defesa Nacional com destino ao
Museu de Marinha, onde decorreu uma visita
guiada e uma sessão subsequente no
Planetário de Marinha. 

O Diretor-Geral de Política de Defesa Nacional,
Nuno Lemos Pires, aproveitou a reunião para
reconhecer o trabalho e dedicação de todos/as
os/as colaboradores/as desta Direção-Geral. 
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A 39ª Reunião do Secretariado Permanente para os Assuntos
de Defesa (SPAD) da Comunidade dos Países de Língua
Portuguesa (CPLP) decorreu na sede oficial da organização,
em Lisboa. 

A reunião foi presidida pelo Tenente-general Nuno Lemos
Pires, Diretor-Geral de Política de Defesa Nacional (DGPDN), na
qualidade de Coordenador do Núcleo Permanente do SPAD e
centrou-se na preparação do ciclo de decisão de 2026 da
Componente de Defesa da CPLP em que se inclui a
calendarização de Reuniões dos Órgãos da Componente,
bem como o 30.º aniversário da CPLP.

39ª Reunião do Secretariado Permanente para os
Assuntos de Defesa da CPLP

Na sessão de abertura da reunião, a
Embaixadora Maria de Fátima Jardim,
Secretária Executiva da CPLP, realçou a
importância da Componente de Defesa
enquanto um pilar da soberania e uma
área estratégica, na procura de
respostas conjuntas a ameaças
partilhadas, projetando um espaço
gerador de paz e estabilidade. 

Neste contexto, sublinhou, também, a
relevância da interligação entre
desenvolvimento e segurança, o
compromisso conjunto no âmbito da
Resolução das Nações Unidas “Mulheres,
Paz e Segurança”, e o alargamento a
novas áreas de cooperação, bem como
a importância de contar com os
contributos desta Componente na
preparação da Nova Visão Estratégica
para o período 2027-2033.
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Fonte: República Portuguesa  (Defesa Nacional)

Luanda tornou-se o epicentro da
cooperação em saúde militar entre
os países lusófonos ao acolher, o
XXI Encontro de Saúde Militar da
Comunidade dos Países de Língua
Portuguesa (CPLP), sob o lema
"Cooperação e Interoperabilidade
em Saúde Militar: Reforçar
Capacidades", e o XII Fórum de
Saúde Militar da CPLP. 

Os eventos reuniram delegações
de Angola, Brasil, Guiné Equatorial,
Moçambique, Portugal, São Tomé e
Príncipe e Timor-Leste (em
videoconferência) para discutir a
interoperabilidade entre as forças
armadas e partilhar experiências e
conhecimentos, designadamente
no que diz respeito ao apoio
sanitário em cenários de crise.

XXI Encontro de Saúde Militar e XII Forúm de Saúde Militar da CPLP 

https://dss.faa.ao/
https://dss.faa.ao/
https://dss.faa.ao/
https://defesa.cplp.org/atuacao/forum-de-saude-militar/
https://defesa.cplp.org/atuacao/forum-de-saude-militar/
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Fotografias: António Lopes (MDN)

Receção aos/às alunos/as bolseiros/as dos
PALOP e de Timor-Leste 

“Portugal é também a vossa casa”, palavras de Nuno
Melo, Ministro da Defesa Nacional, na cerimónia, por si
presidida, de receção de Ano Novo aos alunos/as
bolseiros/as provenientes dos Países Africanos de
Língua Oficial Portuguesa e de Timor-Leste, que se
encontram em formação em Portugal, ao abrigo dos
Acordos de Cooperação no Domínio da Defesa. 

Uma aposta de enriquecimento mútuo das Forças
Armadas, através da educação e da cooperação entre
países unidos pelo mar, pela história e pela língua.

O evento contou com a presença dos Chefes dos
Ramos ou representantes e com os Diretores e
Comandante dos principais Estabelecimentos de
Ensino Militar em Portugal. Estiveram presentes 81
auditores/as, alunos/as e formandos/as, 22 dos quais
mulheres.

      Portugal - São Tomé e Príncipe 

A Direção de Serviços de Cooperação no Domínio da
Defesa (DSDCD) esteve em São Tomé e Príncipe, no
âmbito do acompanhamento e manutenção da
cooperação bilateral. 

Desta visita, destacou-se a reunião com o  Chefe de
Estado-Maior das Forças Armadas de São Tomé e
Príncipe (FASTP),  Brigadeiro-General  Virgílio Pontes,  
que teve como finalidade o debate de temas como o
momento de assinatura do Programa-Quadro de
CDD, a formação e a assistência hospitalar em
Portugal. Foi ainda sublinhada a doação de 13
toneladas de fardamento oferecido pelo Exército
Português. 



Teve igualmente  lugar a  reunião entre o
Diretor de Serviços de Cooperação no
Domínio da Defesa e o Diretor de Política
de Defesa Nacional (DPDN) de São Tomé e
Príncipe, Major Kenente do Nascimento,
que tomou como assuntos primordiais a
Assistência Hospitalar e o Programa
Formação em Portugal.
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A visita a São Tomé permitiu ainda
uma reunião entre o Diretor de
Serviços de Cooperação no Domínio
da Defesa e a Encarregada de
Negócios  Dra. Ana Catarina Soares,
tendo sido transmitidas as conclusões
operacionais preliminares,
confirmando-se a relevância
estratégica da CDD para São Tomé e
Príncipe e o papel de Portugal
enquanto parceiro prioritário. 
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 Lançamento do livro “Portuguesas em Missões de Paz”

A Direção-Geral de Política de Defesa Nacional  
promoveu, em colaboração com outras entidades da
Defesa Nacional, sessões destinadas à preparação do
cargo de Amanuense, para os Gabinetes dos Adidos
de Defesa junto das Embaixadas de Portugal em
Moçambique e na Guiné-Bissau.

Relatório anual da NATO confirma que Portugal
alcança 2% do PIB em Defesa

Esta meta foi alcançada num ano em que todos os
Aliados da NATO reportaram gastos de pelo menos 2%
do PIB em Defesa pela primeira vez na história da
Aliança. Portugal foi um dos países que mais
aumentou o seu investimento, comprovado pelo
crescimento de 1,58% do PIB em 2024 para os 2%
atuais, o que representa um aumento superior a 30%,
num curto período de tempo e reforça o compromisso
nacional com a defesa. 

Preparação do Cargo de Amanuense 
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A Direção-Geral de Política de Defesa Nacional do Ministério
da Defesa Nacional e a Direção de Assuntos de Segurança e
Defesa do Ministério dos Negócios Estrangeiros, juntamente
com a DELNATO, integraram a representação nacional, no
Simpósio de Política e Planeamento de Defesa 2026 da NATO,
que decorreu em Oberammergau. 

O simpósio, à semelhança dos anos anteriores, contou com a
presença de um conjunto de oradores, entre os quais o
Diretor-Geral de Política de Defesa Nacional, Nuno Lemos
Pires, que participou num dos painéis. No evento foram
abordados assuntos relevantes no contexto estratégico atual,
de significativo interesse para todos os Aliados.

No âmbito do desenvolvimento das Áreas de
Capacidade Prioritária (PCA) identificadas pela
União Europeia no White Paper for European
Defence – Readiness 2030, teve lugar na sede da
Agência Europeia de Defesa (EDA), em Bruxelas, a
primeira reunião dedicada à PCA de Mobilidade
Militar. 

O principal objetivo da reunião consistiu na
apresentação das linhas de esforço propostas
pelas três Leading Nations que coordenam esta
área - Alemanha, Bélgica e Países Baixos -, bem
como na identificação de áreas prioritárias a
serem desenvolvidas no quadro da mobilidade
militar europeia, considerada essencial para
garantir a prontidão, capacidade de resposta e
credibilidade da União Europeia enquanto ator de
segurança.

Primeira reunião do Grupo de Coordenação da
PCA/Mobilidade Militar 

 Simpósio de Política e Planeamento de Defesa 2026



O Diretor-Geral de Política de Defesa Nacional,
Nuno Lemos Pires, reuniu com o Chefe Adjunto do
Departamento de Política de Defesa, Planeamento
e Relações Internacionais da Roménia, Liviu Mihail
lancu, ao abrigo da 23ª Comissão Mista de Defesa  
Luso-Romena.

O encontro marcou, sobretudo, a troca de ideias
acerca da cooperação no âmbito da indústria de
defesa e da defesa coletiva do Flanco Leste
Europeu.

Os dois países mantêm uma sólida parceria no
domínio da defesa e num clima de cordialidade
sublinharam a intenção de a aprofundar.
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23ª Comissão Mista de Defesa Luso-Romena 

Com lugar em Lisboa, decorreu a 39ª Visita do Curso de Promoção do Collège de
Commandement et d’État-Major Interarmées de Omã, cordenada pela Direção de Serviços
de Relações Internacionais, unidade integrante da Direção-Geral de Política de Defesa
Nacional, subordinada ao Ministério da Defesa Nacional. 

Visita do 39º Curso de Promoção do Collège de
Commandement et d’État-Major Interarmées de  Omã

 Esta atividade de intercâmbio
reforça a cooperação
internacional de defesa e a   
formação avançada e
estratégica sobre cenários de
segurança. 

https://www.google.com/search?q=Dire%C3%A7%C3%A3o-Geral+de+Pol%C3%ADtica+de+Defesa+Nacional+%28DGPDN%29&safe=active&sca_esv=dfbdd65afbf56d41&sxsrf=ANbL-n7r5oN_XXK-hrfU8oV1WrI-iSd23w%3A1777291008674&ei=AE_vaYrxKOOzi-gPlZbEmAk&biw=1280&bih=551&ved=2ahUKEwir6aaC_Y2UAxWc9gIHHXKQIOsQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=Dire%C3%A7%C3%A3o+de+Servi%C3%A7os+de+Rela%C3%A7%C3%B5es+Internacionais+ministerio+da+defesa+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiSURpcmXDp8OjbyBkZSBTZXJ2acOnb3MgZGUgUmVsYcOnw7VlcyBJbnRlcm5hY2lvbmFpcyBtaW5pc3RlcmlvIGRhIGRlZmVzYSBIpSlQlAZYnydwAXgBkAEAmAGnAqAB2xuqAQYwLjE2Lja4AQPIAQD4AQGYAg6gApAQwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICDhAAGOQCGNYEGLAD2AEBwgIXEC4Y3AYYuAYY2gYY2AIYyAMYsAPYAQHCAgUQABiABMICBhAAGBYYHsICCBAAGBYYHhgKwgIFEAAY7wXCAgUQIRigAZgDAIgGAZAGDroGBggBEAEYCZIHBjEuMTEuMqAH7DyyBwYwLjExLjK4B_8PwgcIMC4xMS4yLjHIByuACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBplYQOexlWl3pmQzrvwaVPZvibebLB5k2SIla87lqLQNcDr-8SXNjvBkjEf-UREILSD_Prt0OgpyIDyd-JDEUodvzoFSU8PMkeIxbSSSPQ9DxxHZX2vwfjfDDwnqnsrHEdrpOsAZmwNGPxgThFa3SgywWU6oGJz0ygyk0miR2k4OgJ02ZUi3ib4Ma0RCj961ptmYl8oxXGW8pq0hdhqva3ZpoUBWg-LKfdmjXkCO21WrOwnFOKZPVyZTwBcacDwc3C31mwT0xsU1Tb3dFNNACu&csui=3
https://www.google.com/search?q=Dire%C3%A7%C3%A3o-Geral+de+Pol%C3%ADtica+de+Defesa+Nacional+%28DGPDN%29&safe=active&sca_esv=dfbdd65afbf56d41&sxsrf=ANbL-n7r5oN_XXK-hrfU8oV1WrI-iSd23w%3A1777291008674&ei=AE_vaYrxKOOzi-gPlZbEmAk&biw=1280&bih=551&ved=2ahUKEwir6aaC_Y2UAxWc9gIHHXKQIOsQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=Dire%C3%A7%C3%A3o+de+Servi%C3%A7os+de+Rela%C3%A7%C3%B5es+Internacionais+ministerio+da+defesa+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiSURpcmXDp8OjbyBkZSBTZXJ2acOnb3MgZGUgUmVsYcOnw7VlcyBJbnRlcm5hY2lvbmFpcyBtaW5pc3RlcmlvIGRhIGRlZmVzYSBIpSlQlAZYnydwAXgBkAEAmAGnAqAB2xuqAQYwLjE2Lja4AQPIAQD4AQGYAg6gApAQwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICDhAAGOQCGNYEGLAD2AEBwgIXEC4Y3AYYuAYY2gYY2AIYyAMYsAPYAQHCAgUQABiABMICBhAAGBYYHsICCBAAGBYYHhgKwgIFEAAY7wXCAgUQIRigAZgDAIgGAZAGDroGBggBEAEYCZIHBjEuMTEuMqAH7DyyBwYwLjExLjK4B_8PwgcIMC4xMS4yLjHIByuACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBplYQOexlWl3pmQzrvwaVPZvibebLB5k2SIla87lqLQNcDr-8SXNjvBkjEf-UREILSD_Prt0OgpyIDyd-JDEUodvzoFSU8PMkeIxbSSSPQ9DxxHZX2vwfjfDDwnqnsrHEdrpOsAZmwNGPxgThFa3SgywWU6oGJz0ygyk0miR2k4OgJ02ZUi3ib4Ma0RCj961ptmYl8oxXGW8pq0hdhqva3ZpoUBWg-LKfdmjXkCO21WrOwnFOKZPVyZTwBcacDwc3C31mwT0xsU1Tb3dFNNACu&csui=3
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Lançamento do livro “Portuguesas em Missões de Paz” 

A obra, das autoras Cidália V. Pecegueiro
e M. Margarida Pereira-Müller, reúne 20
testemunhos de mulheres das Forças
Armadas e das Forças de Segurança, que
participam ou participaram em missões
internacionais de manutenção da paz,
dando a conhecer experiências,
motivações e desafios enfrentados. 

A Direção-Geral de Política de Defesa
Nacional contribuiu com um texto da
Diretora de Serviços de Relações
Internacionais, Elisabete Gomes e através
de intervenção da Subdiretora-Geral de
Política de Defesa Nacional, Ana Baltazar,
no lançamento.

Reunião da Equipa Interdepartamental para a Igualdade do MDN 

Realizou-se a primeira reunião de 2026 da Equipa
Interdepartamental para a Igualdade do Ministério da
Defesa Nacional, presidida pelo  Secretário de Estado
Adjunto da Política da Defesa Nacional, Nuno Pinheiro
Torres.

 Entre outros assuntos, teve como finalidade a
apresentação  do   Relatório Final de Monitorização do
Plano Setorial da Defesa Nacional para a Igualdade
(PSDNI) 2022-2025 e o  desenvolvimento do novo Plano
Setorial da Defesa Nacional para a Igualdade.
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Programa SWAIMS entrega duas embarcações às Autoridades
Marítimas da Guiné-Conacri

Foram entregues embarcações Rigid Hull
Inflatable Boats às Autoridades Marítimas
da Guiné-Conacri no âmbito do programa
SWAIMS, promovido pela CEDEAO e
financiado pela União Europeia, com
gestão parcial do Camões – Instituto da
Cooperação e da Língua, visando reforçar
a segurança e o estado de direito no
espaço marítimo da região.

Capazes de atingir velocidades até 90
km/h e operar em condições adversas,
estas embarcações possuem uma
autonomia mínima de 200 milhas náuticas
e estão equipadas com sistemas
avançados de comunicação e navegação,
permitindo a execução de diversas
missões. A iniciativa incluiu também a
entrega de kits de material forense,
destinados a melhorar o combate à
criminalidade marítima.

Foram ainda ministradas ações de
formação em Conacri, com o apoio de
formadores portugueses, abrangendo
áreas como a sobrevivência no mar,
procedimentos de rádio e operação e
manutenção das embarcações. 



i

Tu mejor decoración

Efemérides

O Diretor-Geral de Política de Defesa Nacional, Nuno
Lemos Pires, recebeu o Embaixador do Egito, Tarek Tayel,
no início das funções em Portugal. O encontro permitiu
abordar a cooperação bilateral de defesa entre os dois
países, assim como o atual contexto securitário
internacional. 

1
Dia Internacional
 da Proteção Civil 
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Instituído pela Organização
Internacional de Proteção Civil, para
alertar para a importância da
prevenção, segurança e resposta a
catástrofes. Esta data destaca o
papel fundamental dos agentes de
proteção civil e promove a cultura
de autoproteção e resiliência nas
comunidades. 

Dia Internacional
das Mulheres8

Fonte: Forças Armadas Portuguesas 

O Dia Internacional das Mulheres
homenageia o reconhecimento de todas
as mulheres pelas suas realizações,
independentemente da sua
nacionalidade, etnia, língua, cultura,
estatuto social ou político, promovendo,
desta forma, a igualdade de género. 
Esta data tem origem no início do século
XX e está ligada a movimentos  
trabalhistas, que lutavam por melhores
condições de trabalho, direito ao voto e
paridade de oportunidades entre
homens e mulhetes 
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Bilaterais

19 Dia do Pai

Em Portugal é comemorado a 19
de março, no dia de São José. A
celebração da data varia de país
para país. Relativamente à sua
origem credita-se 1) nos Estados
Unidos da América, em 1909, a
Sonora Luise, filha de um militar,
que resolveu criar este Dia
motivada pela admiração que
sentia pelo seu pai, ou, 2) na
Babilónia, em 2000 A.C., a um
jovem rapaz de nome Elmesu, que
terá escrito numa placa de argila
uma mensagem para o seu pai,
desejando saúde, felicidade e
muitos anos de vida.



 

O  Q U E  T E M O S
N E S T A  E D I Ç Ã O ?

Salas  de  exposição -  2
Relatório  de  mercado -  3
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«A presente obra é uma homenagem a todas as mulheres
que vestem a farda para defender a paz, à sua coragem e
sacrifício.

A história da guerra tem sido contada quase
exclusivamente sob uma perspetiva masculina, focando-
se nos soldados, nas batalhas e nos líderes militares
homens. Mas a verdade é que as mulheres sempre
desempenharam papéis cruciais e multifacetados em
tempos de conflito e na procura pela paz.

Esta obra reúne os testemunhos e vivências de 20
mulheres militares e de forças de segurança. O nosso
objetivo é consciencializar a sociedade sobre o seu
importante papel na luta pela paz. Queremos ajudar a
combater estereótipos de género e promover a igualdade,
pelo que esperamos que o exemplo destas mulheres, que
assumiram/assumem papéis de liderança e
enfrentaram/enfrentam inúmeros desafios, permita que
outras sigam o seu caminho, pois o interesse pela carreira
militar/forças de segurança continua mais baixo entre as
raparigas quando comparado com os rapazes.

Para Helena Carreiras, socióloga e antiga Ministra da Defesa, que assina o prefácio, “Esta é uma obra
importante por diversas razões: (…) porque nos traz histórias de uma História mais ampla: a das
profundas transformações sociais em Portugal nas últimas décadas. (…) Pela mão destas mulheres, nas
suas palavras e nos seus rostos, revemos algumas das mais importantes transformações da nossa
história coletiva. (…) Por outro lado, os relatos apresentados testemunham o longo e consequente
processo de integração de género que ocorreu nas forças de segurança e nas Forças Armadas
Portuguesas ao longo dos últimos 30 anos. (…) As mulheres retratadas neste livro lembram-nos que é
importante estar presente, e, mais que isso, poder participar nas decisões, sentar-se à mesa, ter voz e
garantir que essa voz é escutada.”
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Sugestão de leitura DGPDN 

Portuguesas em Missões de Paz
de Cidália Vargas Pecegueiro e M. Margaridall Pereira-Müller
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	Esta obra reúne os testemunhos e vivências de 20 mulheres militares e de forças de segurança. O nosso objetivo é consciencializar a sociedade sobre o seu importante papel na luta pela paz. Queremos ajudar a combater estereótipos de género e promover a igualdade, pelo que esperamos que o exemplo destas mulheres, que assumiram/assumem papéis de liderança e enfrentaram/enfrentam inúmeros desafios, permita que outras sigam o seu caminho, pois o interesse pela carreira militar/forças de segurança continua mais baixo entre as raparigas quando comparado com os rapazes.
	Para Helena Carreiras, socióloga e antiga Ministra da Defesa, que assina o prefácio, “Esta é uma obra importante por diversas razões: (…) porque nos traz histórias de uma História mais ampla: a das profundas transformações sociais em Portugal nas últimas décadas. (…) Pela mão destas mulheres, nas suas palavras e nos seus rostos, revemos algumas das mais importantes transformações da nossa história coletiva. (…) Por outro lado, os relatos apresentados testemunham o longo e consequente processo de integração de género que ocorreu nas forças de segurança e nas Forças Armadas Portuguesas ao longo dos últimos 30 anos. (…) As mulheres retratadas neste livro lembram-nos que é importante estar presente, e, mais que isso, poder participar nas decisões, sentar-se à mesa, ter voz e garantir que essa voz é escutada.”
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