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Mais de 2.400 militares em Forças Nacionais Destacadas em 2022 

 

Mais de 2.400 militares — em concreto, 2.427 efetivos — integraram Forças Nacionais 

Destacadas no estrangeiro em 2022. Foi no âmbito da NATO que se verificou o maior 

empenhamento das Forças Armadas Portuguesas, com 1.171 militares da Marinha, do 

Exército e da Força Aérea em 11 missões que decorreram da Lituânia ao Iraque, do Mar 

Mediterrâneo ao Mar Báltico. 

 

Globalmente, as Forças Armadas Portuguesas integraram 29 missões localizadas em 

quatro continentes, para cujos teatros de operações foram projetados mais de uma 

centena de meios: 89 viaturas táticas, nove navios e oito aeronaves.  

 

Também no ano passado, oficiais generais portugueses assumiram em simultâneo o 

comando de três missões da União Europeia, em Moçambique, na República Centro-

Africana e no Oceano Índico. 

 

Por mês, o Exército mobilizou, em média, mais de 400 efetivos, a Marinha quase centena 

e meia e a Força Aérea cerca de 80 militares em missões fora do território nacional, com 

as mulheres representando aproximadamente 10% dos contingentes. 

 

No quadro das Nações Unidas, Portugal empenhou mais de 600 militares em três 

missões, entre as quais se destaca a MINUSCA, na República Centro-Africana, a mais 

numerosa deste grupo. No âmbito da União Europeia, 385 militares portugueses 

participaram em missões na Somália, no Mali, em Moçambique e no Oceano Índico, 

entre outras.  

 



Por fim, no âmbito bilateral e multilateral, as Forças Armadas destacaram mais de duas 

centenas e meia de militares para missões na Roménia, na Guiné-Bissau, na Jordânia, no 

Golfo da Guiné e em São Tomé e Príncipe. 

 

Já está disponível na página do Ministério da Defesa Nacional na internet o Relatório 

Anual sobre a Participação de Militares Portugueses em Missões Internacionais em 2022. 
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https://www.defesa.gov.pt/pt/pdefesa/mi/Paginas/default.aspx

