
 

 
 

 
 

Cerimónia de Apresentação do  
Plano Setorial da Defesa Nacional para a Igualdade 

(2022-2025) 
 

20 de setembro 2022 
 
 

PROGRAMA 
 
 

  

10:00 Início da cerimónia 

 Intervenção de S. Exa. a Ministra da Defesa Nacional 

10:15 Painel 1 - “Três décadas da integração das mulheres nas Forças 
Armadas” 

Moderadora: 

 Sara Melo Rocha, jornalista 

Oradores/as: 

 BGEN Ana Baltazar, Força Aérea Portuguesa 

 CAB Alexandre Francisco, Marinha Portuguesa 

 2MAR Cláudia Conceição, Marinha Portuguesa 

 SOLD Daniel Nascimento, Exército Português 

11:00 Painel 2 - “Boas práticas da conciliação da vida profissional, pessoal 
e familiar” 

Moderadora: 

 Sara Melo Rocha, jornalista 

Oradores/as: 

 Tenente-Coronel Nuno Quirino Martins, Assessor de Género da 

Força Aérea Portuguesa 

 Marta Neves, Técnica Superior na Secretaria-Geral do MDN 

 Joana Cambas, Recruitment & Sourcing Manager, People & 

Culture Service Office da IKEA 

 Maria Luísa Moreira, vencedora do Prémio da Direção-Geral de 

Política de Defesa Nacional (DGPDN) 2021 

11:50 Intervenção de S. Exa. a Ministra Adjunta e dos Assuntos 

Parlamentares 

12:00 Fim da cerimónia 

 

 

 

 

Local: Cordoaria Nacional – Sala dos Barcos 


