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1. RESUMO

A experiéncia de eventos traumaticos militares pode resultar em diversas
consequéncias psicologicas e sociais para o individuo e para 0s seus sistemas
mais préximos, como as suas familias. Este estudo contribuiu para uma visao
psicossocial destes fendémenos, salientando a importancia de ter em
consideracdo ndo o individuo isolado, mas os seus diferentes contextos e as
interacdes entre os mesmos (e.g., familia, pares, servigos, politicas locais) e o
grupo como recurso. Este estudo foi solicitado pela Direc¢cao-Geral de Recursos
da Defesa Nacional (DGRDN) e visa contribuir com uma avaliacdo de
necessidades dos sistemas sociais que envolvem os ex-combatentes de guerra
(i.e., familias e organizacdes que enquadram estas pessoas). Para tal, foram
realizadas 42 entrevistas a dirigentes associativos, técnicos/as de saude e
administrativos/as de instituicbes que tém contacto com ex-combatentes e
familias. As entrevistas visavam conhecer a instituicdo, conhecer as
necessidades da instituicdo e conhecer as necessidades dos associados e suas
familias, na perspetiva dos/as técnicos/as e dirigentes das instituicoes
participantes. Os resultados deste estudo demonstraram que as principais
necessidades dos ex-combatentes prendem-se com a necessidade de servigos
(e.g., de lar e/ou centro de dia) e a falta de reconhecimento. A possibilidade de
acompanhamento psicoldgico dos filhos e esposas dos ex-combatentes foi uma
necessidade frequente apontada entre as necessidades das familias dos ex-
combatentes. Verificou-se igualmente que as associagbes s&o estruturas
fundamentais para reconstruir uma identidade coletiva como uma forma de
promover a resiliéncia. Em suma, este estudo permitiu, através da voz de
representantes de associacfes que enquadram os ex-combatentes, identificar
algumas das necessidades dos ex-combatentes e dos seus sistemas sociais. Os
resultados permitiram uma reflexdo sobre a importancia de dar um significado
coletivo a situacdo traumatica e de reconhecer o papel fundamental

desempenhado pelos sistemas que envolvem o ex-combatente.






2. INTRODUCAO

Tendo em conta a complexidade e morosidade dos processos de
qualificacdo como Deficiente das Forcas Armadas, foi determinada, através do
Despacho n.° 205/MDN/2013, de 3 de dezembro, a realizacdo de um estudo que
possibilitasse a identificacdo de medidas capazes de tornar mais célere e eficaz
a resolucéo destes processos. No decorrer deste estudo, surgiu igualmente a
necessidade de desenvolvimento de uma estrutura capaz de coligir a informacao
sobre o desenvolvimento da Perturbacéo de Pos-Stress Traumatico e/ou outras
perturbacdes decorrentes da exposicao a fatores de stress durante a vida militar.

Neste sentido, foi criado o Centro de Recursos de Stress em Contexto
Militar com o intuito de recolher, organizar, produzir e divulgar conhecimento
disperso sobre a temética do stress em contexto militar, assente numa perspetiva
multidisciplinar. Entre as diferentes areas disciplinares, o presente estudo insere-
se na area tematica psicossocial, mais especificamente, na avaliacdo de
necessidades dos sistemas sociais. Este estudo foi solicitado pela Direccéo-
Geral de Recursos da Defesa Nacional (DGRDN) e insere-se no protocolo de
projeto entre o Centro de Investigacdo e Intervencdo Social — Instituto
Universitario de Lisboa (CIS-IUL) e o Centro de Recursos sobre Stress em
Contexto Militar (CRSCM). Com este protocolo, o presente estudo visa contribuir
com uma avaliacdo das necessidades dos sistemas sociais (familias, instituicoes
de salude e organizacdes que enquadram estas pessoas) para lidar com as

pessoas com stress em contexto militar.

2.1. ldentidade social e experiéncias traumaticas

As experiéncias e necessidades das pessoas que estiveram em servico
militar e em contexto de guerra tém sido alvo de investigacdo ao longo do ultimo
século, em particular depois das duas Grandes Guerras. Sao diversos 0s
conflitos armados no mundo, sendo diversa a investigagao que se debruga sobre
0S seus impactos psicossociais (e.g., Bernardy et al., 2011; Muldoon & Lowe,
2012). Contudo, a populacéo de militares envolvidos nas guerras nas ex-colonias

Portuguesas tem sido menos explorada (e.g., Correia, 2014).



Membros e veteranos que retornam do servico militar podem vivenciar
perturbacdes e desafios relacionados com stress ao reintegrar-se na
comunidade (Elnitsky, Fisher, & Blevins, 2017). A experiéncia de eventos
traumaticos pode resultar em diversas consequéncias psicolégicas, sendo a
Perturbacdo de Stress Poés-Traumatico (PTSD) uma das mais amplamente
conhecidas e referenciadas (Muldoon e colegas, 2019). Sao diversos os modelos
e intervengdes que abordam o stress e eventos traumaticos, sendo 0s mais
comuns, os modelos bioldgicos, biomédicos, psicanaliticos e cognitivo-
comportamentais. Tanto na psicologia clinica, como na psiquiatria, as
abordagens que pretendem descrever, explicar ou tratar perturbacdes
decorrentes de experiéncias trauméticas ou de stress sdo, habitualmente,
focadas numa perspetiva individual (i.e., do paciente) e ndo consideram o
contexto social onde estes estao situados (e.g., familias, companheiras, amigos,
comunidades; Maercker & Hecker, 2016). O foco na perspetiva individual, apesar
de importante, omite a importancia de varios fatores externos que podem
influenciar o individuo. A familia, os pares e a sociedade em geral tém impacto
no desenvolvimento e manutencdo dos sintomas da PTSD e, por isso, o foco
apenas no individuo pode ndo ser suficiente para garantir a recuperacao
(Maercker & Hecker, 2016). Deste modo, a investigagcao tem questionado e
alargado a abordagem centrada unicamente no individuo para uma abordagem
focada nos processos sociais e interpessoais na PTSD, de forma a
complementar os modelos ja existentes (e.g., Maercker & Hecker, 2016;
Maercker & Horn, 2013).

Assim, o impacto resultante da experiéncia de eventos trauméaticos
compromete o individuo, bem como a sua relacdo com o mundo em geral
(Haslam, Jetten, Cruwys, Dingle, & Haslam, 2018). A investigacéo recente refere
gue o trauma e/ou stress devem ser analisados ndo apenas como problemas de
personalidade, biologia, contexto ou ambiente, mas como um aspeto decorrente
de uma variedade de processos sociais e psicologicos interligados e que definem
as condicbes da vida em grupo (Haslam e colegas, 2018). Em patrticular,
processos sociais podem desempenhar um papel importante nha compreensao
da ocorréncia de PTSD e sintomas associados (Corner & Gill, 2019). Muldoon e

Lowe (2012) defendem que a identidade social é fundamental para compreender



0 papel de fatores grupais em atitudes individuais, comportamentos e saude
mental.

Neste sentido, estudos recentes tém vindo a salientar a importancia de
aplicar uma abordagem de identidade social a saude, dada a importancia dos
grupos sociais e da identificacdo com estes grupos para a saude dos individuos
(e.g., Haslam e colegas, 2018). Muldoon e colegas (2019) consideram que a
pertenca a grupos sociais (i.e., identidades sociais) pode funcionar como
antecedente, mediador e consequéncia de experiéncias traumaticas. A
identidade social € “a parte do autoconceito que tem origem no seu
conhecimento sobre a pertenca a um dado grupo social (ou grupos)
conjuntamente com o valor e significado emocional relacionado com este grupo”
(i.e., o sentimento de ndo ser apenas ‘eu’, mas ‘nos’; Ramos & Alves, 2011;
Figura 1). Pertencer a um grupo social fornece aos seus membros um sentido
de identidade social, que ndo s6 os descreve, como também determina

comportamentos adequados (Tajfel & Turner, 1979).

Figura 1. Identidade pessoal vs. Identidade social
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De facto, sdo varios os estudos que demonstram a importancia da
identidade social, em diversos contextos. Por exemplo, um estudo revelou que
as pessoas tendem a ajudar mais alguém em dificuldades, desde que vejam
essa pessoa como sendo parte do seu proprio grupo (Levine, Prosser, Evans, &
Reicher, 2005). Um estudo mais recente demonstrou que, quando um individuo
se define como membro de um determinado grupo, esta mais propenso a receber
e sentir que recebe suporte por outras pessoas que partiham a mesma
identidade social (i.e., suporte social; Haslam e colegas, 2018). A identificacado

com o grupo influencia igualmente a forma como o individuo compreende o0s
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sintomas meédicos e as potenciais ameacas a saude, bem como a quem recorre
para obter apoio, a quantidade e utilidade do apoio que recebe (Haslam e
colegas, 2018).

Os eventos traumaticos militares sdo, na sua maioria, experienciados em
grupos e € por essa razao que se torna fundamental analisar o papel da
identidade social na psicologia do trauma (Haslam e colegas, 2018). Varios
estudos tém demonstrado a capacidade da identidade social de moldar a
experiéncia das pessoas e a avaliacdo de eventos trauméticos (e.g., Drury,
Cocking, & Reicher, 2009; Drury, Novelli, & Stott, 2015). Um destes estudos
revelou que um sentimento de identidade partilhada com outros esta associado
a mais percecOes de suporte e ajuda (Drury e colegas, 2009). Outros estudos
consideraram também a importancia de uma identidade social partilhada para o
aumento da resiliéncia, considerando assim a resiliéncia como um processo
coletivo e ndo um processo individual associado a identidade pessoal (Drury,
2012).

Alguns estudos tém também investigado a PTSD a partir de uma
perspetiva de identidade social. Mais especificamente, estudos demonstram que
a probabilidade de as pessoas ficarem traumatizadas pela violéncia decorrente
de conflitos intergrupais € maior quando estas nao se definem em termos de
identidade social. A importancia de os individuos se considerarem enquanto
“nés” e a “nossa causa” torna este tipo de conflitos menos duradouros € menos
dificeis de ultrapassar (Haslam e colegas, 2018; Lowe & Muldoon, 2014). A
identidade social pode, desta forma, funcionar como um fator protetor para as
pessoas expostas a conflitos e violéncia.

N&o é um processo individual que desencadeia as consequéncias da
exposicao ao trauma, mas sim um conjunto de variaveis de todo contexto social
das experiéncias traumaticas, e ao focar o trauma apenas no nivel do individuo,
€ ignorado o contexto social das suas experiéncias (Muldoon & Lowe, 2012). Os
autores referem ainda que é fundamental ter em conta o papel do grupo na
experiéncia, avaliacdo e adaptacédo ao stress, bem como o papel do individuo
dentro do grupo e como isto pode modificar a experiéncia, o seu significado e as
consequéncias das experiéncias traumaticas. Alguns estudos salientam ainda a
importancia do papel que novas pertencas a grupos (e.g., grupos que surgem da

experiéncia de eventos traumaticos, como veterano do Viethame) pode ter em
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termos de disponibilidade de recursos psicolégicos e materiais (e.g., suporte
social; Haslam e colegas, 2018).

Em suma, os grupos, o contexto e as identidades sociais sdo uma fonte
de suporte social e permitem transformar experiéncias de stress traumaticas em
potencialidades de re-significado (Haslam e colegas, 2018). Com efeito, no
presente estudo, iremos considerar a importancia que podera ter a identificacao
do ex-combatente com o grupo de ex-combatentes como fator de protecdo para

0 ex-combatente.

2.2. Abordagem ecologica em eventos

traumaticos

Dada a dificuldade ou impossibilidade de intervir a um nivel individual com
todos aqueles que foram, direta ou indiretamente, vitimas de trauma, podera ser
importante optar por abordagens mais abrangentes de sistemas que permitam
conceptualizar e compreender as respostas nos niveis individual, familiar,
comunitario e social (Hoffman & Kruczek, 2011). A abordagem dos sistemas
ecologicos fornece uma estrutura conceptual importante para compreender
fatores de risco e fatores de protecdo nas pessoas vitimas de stress ou trauma,
bem como para compreender a complexidade destes fenémenos. Um dos
modelos de sistemas ecologicos mais estudados € a abordagem ecoldgica do
desenvolvimento humano de Bronfenbrenner (1979). Esta abordagem enfatiza
que a compreensao do desenvolvimento requer uma analise do processo de
interac&o entre a pessoa e o0s contextos (Bronfenbrenner, 1979). Desta forma, o
desenvolvimento humano é marcado por processos de interacdo reciproca entre
contextos de nivel macro e micro. Os contextos a que se refere esta abordagem
inclui ambientes inclusivos, como a familia, escola, trabalho, comunidade,
cidade, estado e nagao (Harney, 2007).

As experiéncias de reintegracdo dos veteranos de guerra sdo também
influenciadas por fatores de diferentes niveis ecoldgicos (i.e., individual,
interpessoal, comunitario e societal; Elnitsky, Blevins, Fisher, & Magruder, 2017).
Neste sentido, a investigacao tem identificado os multiplos sistemas que podem

influenciar os individuos em contexto militar (e.g., veteranos de guerra), como a

12



familia, a unidade militar, grupos afiliados de militar, normas culturais, entre
outros (Figura 2; Hoffman & Kruczek, 2011; Wooten, 2013).

Figura 2. Exemplos dos multiplos sistemas que podem influenciar os individuos

no contexto militar

Macrosystems
Societal Norms

Environmental
Exasystem Effects of
Neighborhood & Disaster

Microsystem

Cultural

System

iV . " Religious
Family Biophysical roup*

enetic Predisposition Temperament

Chronosystem

Time and Developmental Processes

Fear

Péire® Conditioning RPhysiologic Work*

eaction

Classroom*

Childcare*

(Military Systems)

Governmental
Systems

A abordagem ecoldgica tem sido aplicada a diversos eventos traumaticos,
recuperagdo de trauma e resiliéncia, considerando a relevancia dos sistemas
ecolégicos para a promocdo de resiliéncia a sobreviventes de trauma (e.g.,
Harvey, 2007). A resiliéncia esta relacionada com a auséncia de PTSD apds um
evento traumatico (e.g., Yehuda, 2004), ou com auséncia de outros resultados
negativos como a depressao (e.g., King et al., 1999). De uma perspetiva
ecoldgica, a resiliéncia € uma variavel processual e contextual, dependendo dos
processos de interacdo entre a pessoa e 0s contextos (Harney, 2007). Outros
estudos indicam gue muitos veteranos de guerra podem sentir-se mais proximos
dos seus camaradas do que das suas familias ou amigos, sendo fundamental
que a sua reintegracdo ocorra a todos os niveis ecolégicos (i.e., individual,
interpessoal, comunitario e societal; Flynn e colegas, 2019).

De acordo com a abordagem dos sistemas ecoldgicos, os sistemas que
envolvem o individuo influenciam-no e moldam-no, ao longo da sua vida. E neste
sentido que se torna importante considerar o ambiente que envolve o ex-
combatente e que pode funcionar como fator protetor contra as consequéncias

da exposicdo a eventos traumaticos. Assim, a abordagem ecolbégica podera
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estabelecer uma estrutura importante para compreender fatores de risco e de
protecao relativamente aos ex-combatentes de guerra, bem como os efeitos da
guerra para os individuos e os seus sistemas (e.g., familia, comunidade). Se
identificarmos e compreendermos as ligacdes entre os ex-combatentes e 0s
sistemas que os envolvem, poderemos compreender melhor como estes afetam
a forma como os ex-combatentes se adaptam ao longo do tempo, bem como
possiveis fatores de risco e de protecao entre estes sistemas. Deste modo, no
presente estudo iremos avaliar ndo s6 as necessidades dos ex-combatentes,
como também as necessidades das suas familias e das organizacdes que
enquadram os ex-combatentes.

Em suma, propomos que tanto a Teoria da ldentidade Social, como o
Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner sdo abordagens importantes para
compreender as necessidades dos ex-combatentes e dos sistemas que o0
envolvem. Neste sentido, o estudo aqui apresentado € orientado pela
abordagem da Teoria da Identidade Social e Modelo Ecolégico de
Bronfenbrenner, que salientam a importancia de ter em consideracdo o
individuo, os seus diferentes contextos e as interacdes entre os mesmos (e.g.,
familia, pares, servicos, politicas locais); e ndo o individuo isolado, mas a sua

relagcdo com 0 grupo como recurso.
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3. OBJETIVOS E METODOLOGIA

3.1. Contexto e objetivos

O estudo aqui apresentado avalia as necessidades dos ex-
combatentes de guerra e dos seus sistemas sociais (familias

e organizagoes).

Objetivos

Este estudo procura compreender as necessidades com que 0S ex-
combatentes e 0s seus sistemas sociais (i.e., familias e organizacdes que
engquadram estas pessoas) se deparam. Mais especificamente, foram realizadas
entrevistas individuais semiestruturadas para o levantamento de necessidades
especificas aos varios sistemas. A semelhanca da literatura geral sobre ex-
combatentes de guerra, ha uma falta de conhecimento sobre as necessidades
dos ex-combatentes e sobre o0s diversos sistemas que envolvem as pessoas com
stress em contexto militar (e.g., familia). Assim, segundo uma perspetiva de
modelo ecolbgico, quais as necessidades dos ex-combatentes e dos sistemas

gue envolvem as pessoas com stress em contexto militar?

3.2. Metodologia

Com o objetivo acima descrito, desenvolveu-se um estudo qualitativo
teoricamente orientado pela abordagem da Teoria da Identidade Social e Modelo
Ecologico de Bronfenbrenner. Optou-se por uma metodologia qualitativa, através
de entrevistas semiestruturadas a stakeholders. Neste sentido, o presente
estudo consistiu na realizagdo de 42 entrevistas a dirigentes associativos,
técnicos/as de saude e administrativos/as de instituicbes que tém contacto com

ex-combatentes e familias. As entrevistas foram compostas por 3 secgdes: 1)
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conhecer a instituicdo; 2) conhecer as necessidades da instituicdo; e 3) conhecer
as necessidades dos associados e suas familias na perspetiva dos/as

técnicos/as e dirigentes das instituiges participantes.

3.2.1. Participantes

Participaram neste estudo 42 dirigentes associativos, técnicos/as de
salude e administrativos/as que contactam com ex-combatentes e familiares (20
do sexo feminino e 22 do sexo masculino). Os/as técnicos/as e dirigentes
entrevistados/as exerciam fungbes em seis instituicdes. Para melhorar a
precisdo, foram enviados resumos das entrevistas a cada um/a dos/as
participantes, de forma a obter a sua valida¢do. Do total das 42 entrevistas, 37

resumos das mesmas foram validados pelos/as participantes (88%).

3.2.2 Instrumento

As entrevistas pretendiam recolher as percecdes e experiéncias dos/as
entrevistados/as relativamente as necessidades dos ex-combatentes e dos
diversos sistemas que envolvem as pessoas com stress em contexto militar. Nas
entrevistas foram abordados tépicos relacionados com a histéria da associacgéo,
servicos prestados, necessidades, entre outros (Tabela 1).

Em seguida, apresenta-se o procedimento utilizado para a analise do

material textual recolhido através das entrevistas.

Tabela 1. Protocolo de Entrevista

I ™

Quem sao os vossos utentes? Quantos sdo?

Para estes casos, 0 que a instituicdo oferece? Que servicos a instituicao oferece?
(E a quem se destinam? E.g., préprios ou familiares)

Quando identificado um ex-militar em atendimento, qual o procedimento? (O que
faz de diferente dos outros utentes?)

Na sua perspetiva, 0 que € que acha que estes ex-militares necessitam?
(familias, ex-militares, trabalho)

GBI Com a sua experiéncia, o que é que acredita que falta aos ex-militares?

Que informacg0des sao solicitadas por parte dos ex-militares?
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Que outras areas de intervencao acredita serem necessarias para os ex-militares,
A aqui Nnos vossos servicos? (o0 que acredita que pode ser importante implementar
NOS VOSSOS Servigos?)

O que sente ser prioritario fazer?

Pela sua experiéncia, o que acredita ser um bom primeiro passo?

3.2.3. Procedimento

De forma a identificar os possiveis Stakeholders deste projeto, efetuou-se
uma pesquisa utilizando como critério as associacbes e instituicbes que
contactam com os ex-combatentes e respetivas familias, seja numa perspetiva
de prestacao de servigcos (militares ou civis) como também de associativismo,
sendo identificadas 23. Deste total, foram selecionadas 10 associacoes, situadas
geograficamente nas regides de Lisboa, Porto, Braga, Tondela, Castelo de Paiva
e Entroncamento, que prestam servicos e apoio a ex-combatentes e familias
(Tabela 2). No Anexo A estdo disponiveis informa¢Bes mais detalhadas acerca
de cada uma das associacoes.

Tabela 2. Identificacdo de Stakeholders

“lsea | eesoomeio

ADFA Associacéo de Deficientes das Forcas Armadas
APOIAR Associacdo de Apoio aos Ex-combatentes Vitimas do Stress de
Guerra

B APVG Associacéo Portuguesa dos Veteranos de Guerra

8 ANCU Associacdo Nacional dos Combatentes do Ultramar

I ACUP Associacéo dos Combatentes do Ultramar Portugués
ﬂ MAC Movimento Civico de Antigos Combatentes
LC Liga dos Combatentes
E AF Associacdo de Fuzileiros
n AC Associacédo de Comandos

(08 ASMIR Associacdo dos Militares na Reserva e Reforma
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O processo de recrutamento dos/as entrevistados/as decorreu em
momentos temporais distintos, tendo sido utilizados procedimentos
diferenciados:

1) Inicialmente, as associa¢des foram contactadas por parte do Ministério da
Defesa Nacional, que as informou que seriam contactadas pela equipa de
investigacao;

2) Posteriormente, a equipa de investigacao contactou (por telefone e email)
as instituicdes identificadas, contextualizando e solicitando a sua

participacado no projeto.

Na sequéncia destes contactos, e entre os 10 Stakeholders identificados,
seis aceitaram participar no projeto. Assim, foram realizadas um total de 42
entrevistas, contando com a participacdo de 17 dirigentes, 8 psicologos/as, 3
assistentes sociais, 3 médicos/as, 1 fisioterapeuta, 3 juristas e 7
administrativos/as.

As entrevistas decorreram em Lisboa, Porto, Tondela, Castelo de Paiva e
Braga; foram realizadas de forma presencial e tiveram lugar nos locais de
trabalho dos/as entrevistados/as (i.e., na respetiva instituicdo). Inicialmente,
solicitava-se aos/as entrevistados/as a leitura do consentimento informado,
sendo garantido o anonimato e confidencialidade das suas respostas, e sO
depois de lido e assinado se dava inicio a entrevista e respetiva gravacao. A
duracdo das entrevistas variou entre 15 minutos e 1 hora e 15 minutos. Todas
as entrevistas foram gravadas em formato audio, posteriormente transcritas e
resumidas. As entrevistas foram realizadas e transcritas pela coordenadora

deste projeto e por um assistente de investigagao.
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4. RESULTADOS
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4. RESULTADOS

Depois de transcritas e resumidas, as entrevistas foram analisadas com o
auxilio do Software NVivo (versédo 12 para Windows), que possibilita a analise
de conteludo e respetiva criacdo e organizacdo de categorias e subcategorias,
as quais podemos associar extratos que incidem sobre a mesma tematica.

Inicialmente, estabeleceram-se categorias a priori, através de uma
abordagem indutiva, que no decorrer da analise do corpus foram sofrendo
alteracdes, sendo recodificadas relativamente a descricdo que representa a
categoria e também o sistema de categorias (a posteriori; e.g., Braun & Clarke,
2006). Para cada categoria principal, criaram-se varias subcategorias para
representar todos os componentes das categorias principais. As unidades de
registo utilizadas para a analise foram de carater semantico, representando o
tema da categoria e unidades de contexto, caraterizando um contetdo alargado
da unidade de registo. Como indicador de validade interna, utilizou-se um
sistema de exclusividade, sendo que cada unidade de registo foi classificada em
apenas uma categoria.

Através do sistema de categorizacdo a priori foram criadas as seguintes
categorias analiticas:

1. Necessidades dos Ex-combatentes
2. Necessidades das Familias

3. Histoéria da Associacao

4. Servigos

Posteriormente, apés a analise dos dados, foram criadas novas

categorias e subcategorias especificas emergentes do discurso dos/as
entrevistados/as (Figura 3).
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Figura 3. Sistema de Categorias
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De acordo com a Figura 3, os conceitos emergentes do discurso dos/as
entrevistados/as tém como primeira categoria as necessidades dos ex-
combatentes, que corresponde a caracterizacdo das necessidades dos ex-
combatentes segundo a perspetiva dos/as técnicos/as e dirigentes. A segunda
categoria designada de necessidades das familias refere-se as necessidades
das familias, incluindo esposas e filhos, segundo a perspetiva dos/as técnicos/as
e dirigentes. A terceira categoria inclui as necessidades das associagoes,
segundo os/as técnicos/as e dirigentes das mesmas. Por Ultimo, a quarta
categoria refere-se aos servigos/recursos disponiveis nas associacoes.

De seguida, apresentamos as especificidades de cada categoria

emergente e suas subcategorias.

4.1. Necessidades dos Ex-combatentes

A categoria necessidades dos ex-combatentes englobou um total de seis

subcategorias (Figura 4), referenciadas 240 vezes pelos/as entrevistados/as
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(Tabela 3). Esta categoria engloba o acesso a informacéo, sobre temas como
direitos, servicos e saude; atividades ocupacionais, com foco na saude fisica e
na ocupacao de tempos-livres, vida social ativa e estratégias para combater a
soliddo. Esta categoria contempla também a referéncia a necessidades focadas
nos processos militares, em particular a legislacdo de avaliacdo, tempo de
resolucdo e outros. Engloba, ainda, a necessidade de reconhecimento,
nomeadamente a identificagdo da populagdo, memoria histérica, o estatuto do
combatente e outros. Igualmente, contempla 0s servigos para suprimir as
necessidades dos ex-combatentes, em particular apoio a sem-abrigo, apoio
domiciliario, grupos de partilha, lar-centro de dia, outros servicos clinicos,
servicos de reabilitacdo fisica, servicos neuropsicologicos e servigos sociais. Por
ualtimo, engloba ainda processos de transladacéo, nomeadamente referéncia aos

corpos que ficaram nas ex-coldénias e a necessidade de transporta-los para

Portugal.

Figura 4. Mapa de Necessidades dos Ex-combatentes
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A subcategoria mais referenciada pelos/as entrevistados/as, no que toca
as necessidades dos ex-combatentes, foram 0s servicos para suprimir as
necessidades dos ex-combatentes (n = 86; 36%). Os/as entrevistados/as
salientaram sobretudo a necessidade de servigcos de lar e/ou centro de dia para
0S ex-combatentes e esposas (n = 19), a necessidade de servicos de apoio
domiciliario (n = 15) e de servicos de acompanhamento psicoldgico e neurolédgico
(n = 12). Alguns exemplos das afirmac¢des dos/as entrevistados/as acerca desta
subcategoria foram os seguintes:

A necessidade de reconhecimento aos ex-combatentes foi a segunda
subcategoria  mais  referenciada  pelos/as  entrevistados/as. Mais
especificamente, 80 (33%) unidades de registo foram classificadas na
subcategoria reconhecimento. Os/as entrevistados/as salientaram sobretudo
guestdes relacionadas com a criacado de um estatuto do combatente (e.g., cartédo
do combatente; reconhecimento de direitos econémicos). Alguns exemplos

abaixo ilustram estas referéncias feitas pelos/as entrevistados/as:
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As atividades ocupacionais com foco na saude fisica e na ocupacéao de
tempos-livres, vida social ativa e estratégias para combater a soliddo foram
também salientadas por alguns dos/as entrevistados/as (n = 39). Os/as
entrevistados/as mencionaram, por exemplo:

A importancia de necessidades focadas nos processos militares foi
também referenciada por alguns dos/as entrevistados/as (n = 20). Os/as
entrevistados/as sublinharam sobretudo o tempo de resolucdo, nomeadamente,
a morosidade na resposta da decisdo e respetivos impactos (n = 10) e a
legislacdo de avaliacao dos processos (i.e., as fases de avaliagéo dos processos,
reconhecimento da doenca/incapacidade e os graus de incapacidade; n = 7).

Alguns dos exemplos expressados pelos/as entrevistados/as foram:
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Foram ainda feitas 3 referéncias aos processos de transladacéo,
nomeadamente aos corpos que ficaram nas ex-colonias e a necessidade de

transporté-los para Portugal. Os/as entrevistados/as salientaram, por exemplo:

“Muitos também falam dos corpos portugueses que néao vierem para ca, e que

”

lhes custava imenso, “muitos foram la deixados”.
TECNICO

“(...) é importante trazer os corpos que estao la fora (repatriar os corpos).”
DIRIGENTE

Tabela 3. Frequéncia de referéncias as necessidades dos ex-combatentes

: : N° de
Categoria: Necessidades dos Ex-combatentes .
. Referéncias
Subcategorias:
240
Acesso a Informacéo 12
Atividades Ocupacionais 39
Processos 20
Legislagéo de Avaliacédo 7
Outros 3
Tempo de Resolucao 10
Reconhecimento 80
Identificac&o da Populagéo 9
Memoria Historica 11
Estatuto do Combatente 51
Cartdo do Combatente 5
Reconhecimento de Direitos 11
Econdémicos
Reconhecimento de Direitos na
. 28
Saude
Outros
Outros 9
Servigos 86
Apoio a Sem-Abrigo 3

26



Apoio Domiciliario 15
Grupos de Partilha 6
Lar-Centro de Dia 19
Outros Servicos Clinicos 11
Servicos de Reabilitagéo Fisica 9
Servigcos Neuropsicolégicos 12
Servicos Sociais 11
Transladacao 3

Na Figura 5 é possivel visualizar a frequéncia de palavras referenciadas

acerca das necessidades dos ex-combatentes.

Figura 5. Frequéncia de palavras acerca necessidades dos ex-combatentes
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4.2. Necessidades das Familias

A categoria necessidades das familias englobou um total de sete
subcategorias (Figura 6), referenciadas 38 vezes pelos/as entrevistados/as
(Tabela 4). Esta categoria engloba o apoio ap6s falecimento do ex-combatente,
apoio econémico, com foco nas dificuldades econdmicas da familia. Contempla
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também a referéncia a necessidade de acompanhamento psicolégico dos filhos
e esposas dos ex-combatentes e apoio social para as esposas. Engloba, ainda,
a gestdo da doenga, nomeadamente a necessidade de conhecer e saber como
gerir as situagOes resultantes da doenca do ex-combatente. Igualmente,
contempla a necessidade de transladacéo do corpo de ex-combatentes com o
objetivo de prestar homenagem. Por Uultimo, engloba ainda questdes
relacionadas com legislagdo, nomeadamente, a referéncia a estatutos e direitos

da familia do ex-combatente.

Figura 6. Mapa de Necessidades das Familias
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A subcategoria mais referenciada pelos/as entrevistados/as, no que toca
as necessidades das familias, foi a necessidade de apoio psicolégico para filhos
e esposas dos ex-combatentes (n = 12; 32%). Alguns exemplos das afirmacdes

dos/as entrevistados/as acerca desta subcategoria foram os seguintes:
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sao acompanhadas em psiquiatria, outras "deixam no ar que precisam de mais

apoio".
ADMINISTRATIVO

A necessidade de apoio apos falecimento do ex-combatente, apoio social
e questdes relacionadas com legislacdo foram as subcategorias seguintes mais
referenciada pelos/as entrevistados/as (n = 6). Alguns exemplos abaixo ilustram

estas referéncias feitas pelos/as entrevistados/as:

“...) a importancia da continuidade do apoio as familias (filhos e esposas) apos

a morte do ex-combatente.”
TECNICO

“...) é importante as esposas se autonomizarem e ocuparem-se com

atividades. (...).”
TECNICO

“(...) um estatuto de cuidador com alguma forma de compensagéo para as

esposas, tendo em consideragdo os graus de incapacidade (...).”
TECNICO

A necessidade de conhecer e saber como gerir as situagdes resultantes
da doenca do ex-combatente (i.e., gestdo da doencga) foi também referenciada
por alguns dos/as entrevistados/as (n = 4). Alguns dos exemplos expressados

pelos/as entrevistados/as foram:

“(...) as esposas pedem efetivamente ajuda para lidar com a perturbagéo

psicologica dos seus maridos.”
TECNICO

“(...) importante apoiar as familias através de informacao sobre a doenca para
gue compreendam os comportamentos do ex-combatente e conseguirem

n o

ajuda-lo e ajudarem-se a conviver, "tenham alguma paz".
TECNICO
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O apoio econdmico com foco nas dificuldades econémicas da familia foi
também salientado por alguns dos/as entrevistados/as (n = 3). Os/as

entrevistados/as mencionaram, por exemplo:

“(...) ainda, identifica o sofrimento das familias referindo um exemplo de

agressao por falta de medicacao (problemas monetarios).”
DIRIGENTE

Foi feita ainda uma referéncia a necessidade de homenagem e

transladagcao do corpo de ex-combatentes:

“(...) a necessidade de expatriar os corpos para as familias prestarem
homenagem.”
DIRIGENTE

Tabela 4. Frequéncia de Referéncias as Necessidades das Familias

N° de

Categoria: Necessidades das Familias .
Referéncias

Subcategorias:

Apoio Apés Falecimento 6
Apoio Econémico 3
Apoio Psicolégico 12
Apoio Social 6
Gestao da Doenca 4
Homenagem e Transladacéao 1
Legislacéo 6

Na Figura 7 € possivel visualizar a frequéncia de palavras referenciadas
acerca das necessidades das familias.
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Figura 7. Frequéncia de palavras acerca necessidades das familias
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4.3. Necessidades das AssociacoOes

A categoria necessidades das associagcbes englobou um total de sete
subcategorias (Figura 8), referenciadas 44 vezes pelos/as entrevistados/as
(Tabela 5). Esta categoria engloba o crescimento geogréfico de estruturas, com
foco nas necessidades de criacdo de estruturas noutras localizacdes
geograficas. Esta categoria contempla também a gestao organizacional, com
referéncia as dificuldades ao nivel da cultura, das estratégias e gestao da prépria
organizacdo. Engloba, ainda, as necessidades de recursos humanos, com
necessidades de méo-de-obra que afeta os servi¢os prestados pela associacgéo,
recursos informaticos, recursos de infraestruturas, materiais e outros. Por tltimo,
engloba ainda outros temas relevantes para a associagao, que nao se inserem

nas subcategorias anteriores.
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Figura 8. Mapa de Necessidades das Associacfes
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A subcategoria mais referenciada pelos/as entrevistados/as, no que toca
as necessidades das associacdes, foram os recursos (n = 21). Os/as
entrevistados/as salientaram sobretudo necessidades de m&o-de-obra que afeta
0S servigos prestados pela associacao (i.e., recursos humanos; n = 5) e
dificuldades fisicas nas instalagdes (n = 5). Alguns exemplos das afirmacdes

dos/as entrevistados/as acerca desta subcategoria foram os seguintes:

A gestdo organizacional foi a segunda subcategoria mais referenciada
pelos/as entrevistados/as (n = 13). Os/as entrevistados/as salientaram sobretudo
questdes relacionadas com dificuldades ao nivel da cultura, das estratégias e
gestdo da prépria organizacdo. Alguns exemplos abaixo ilustram estas

referéncias feitas pelos/as entrevistados/as:
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“(...) uma reuniéo periédica entre os varios trabalhadores para discusséo de

casos e atée melhor os atendimentos.”
TECNICO

“(...) enquanto instituicdo é importante se reinventar, esta na génese da
Associacao reivindicar, mas tem que deixar todo o Know-how como contributo

para a sociedade.”
TECNICO

O crescimento geogréfico de estruturas, nomeadamente as necessidades
de criacdo de estruturas noutras localizacdes geograficas foram também
salientadas por alguns dos/as entrevistados/as (n = 5). Os/as entrevistados/as

mencionaram, por exemplo:

“(...) necessidade de se criarem estruturas de suporte noutras zona do pais,

em que haja maior dificuldade de acessos aos servigos.”
TECNICO

“(...) criar delegacgédes, principalmente no Norte e zonas mais isoladas, no

interior.”
TECNICO

Foram feitas ainda 5 referéncias a outros temas relevantes para a
associacdo, que nao se inserem nas subcategorias anteriores. Os/as

entrevistados/as salientaram, por exemplo:
“(...) haver mais partilha entre as associagbes, através de coloquios e reunibes
para partilha de intervencées e desafios.”

TECNICO

“(...) sensibilizagdo para respeitarem mais as mulheres (técnicas) (...).”
ADMINISTRATIVO
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Tabela 5. Frequéncia de Referéncias as Necessidades das Associacdes
N° de
Referéncias

Categoria: Necessidades das Associacoes

Subcategorias:

Crescimento Geogréfico de Estruturas 5
Gestédo Organizacional 13
Recursos 21
Humanos 5
Informaticos 4
Infraestruturas 5
Materiais 3
Outros 4
Outros 5

Na Figura 9 é possivel visualizar a frequéncia de palavras referenciadas

acerca das necessidades das familias.

Figura 9. Frequéncia de palavras acerca das necessidades das associa¢des
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4.4. Servicos/Recursos das Associagdes

Além das categorias emergentes do discurso dos/as entrevistados/as,
referentes as necessidades dos ex-combatentes, familias e associaces,
surgiram também referéncias relativas aos recursos e servicos prestados pelas
associacOes. Esta categoria englobou um total de sete subcategorias (Figura
10), referenciadas 215 vezes pelos/as entrevistados/as (Tabela 6). Neste
sentido, a partir do discurso dos/as entrevistados/as foi possivel identificar os
servicos prestados pelas associacdes aos ex-combatentes e suas familias.

Muitas das associac¢des fornecem servigcos de apoio clinico e de saude (n
= 124; e.g., clinica geral, fisiatria, psiquiatria, fisioterapia e psicologia). Além
deste servico, os/as entrevistados/as indicaram também a existéncia de servico
social (n = 26; i.e., através de assistentes sociais), apoio juridico (n = 18; e.g., no
ambito dos processos de qualificacdo como deficiente das For¢cas Armadas) e
atividades ocupacionais e ludicas (n = 24; e.g., hidroginastica e informéatica,
eventos de grupo, passeios para conviver). Alguns/mas dos/as entrevistados/as
fizeram referéncia a existéncia de apoio administrativo (n = 11; e. g.,
preenchimento de impressos). Por ultimo, alguns/mas dos/as entrevistados/as
indicaram a existéncia de grupos de apoio (e.g., terapias de grupo) em algumas
das associacdes (n = 6).

Figura 10. Mapa de Servigcos/Recursos das Associacoes
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Tabela 6. Frequéncia de Referéncias aos Servicos das Associacoes
N° de
Referéncias
215

Categoria: Sevicos das Associacdes

Subcategorias:

Administrativo 11
Grupos de Apoio 6
Apoio clinico e de saude 124
Fisiatria 10
Fisioterapia 7
Medicina Dentéria 2
Médico Clinica 26
Geral
Psicologia 35
Psiquiatria 30
Urologia 8
Juridico 18
Ocupacionais 24
Servico Social 26
Outros Servigos 5

Na Figura 11 é possivel visualizar a frequéncia de palavras referenciadas

acerca dos servigos das associagoes.

Figura 11. Frequéncia de palavras acerca dos servigos das associacdes
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5. CONSIDERACOES

FINAIS E
RECOMENDAGOES




5. CONSIDERACOES FINAIS E
RECOMENDACOES

A criacdo, em 2015, do Centro de Recursos de Stress em Contexto
Militar permitiu que o Ministério da Defesadispuzesse de uma estrutura que
pemitisse recolher, organizar, produzir e divulgar conhecimento disperso sobre
a tematica do stress em contexto militar, assente numa perspetiva
multidisciplinar. Inserido nesse Centro e com base no protocolo assinado com o
Centro de Investigacao e de Intervencédo Social (CIS-IUL) em 2016, o presente
estudo foca-se na area tematica psicossocial, mais especificamente, na

avaliagcdo de necessidades dos sistemas sociais.

O principal objetivo deste estudo foi compreender as
necessidades com que 0s ex-combatentes e os sistemas sociais
(i.e., familias e organizacdes que enquadram estas pessoas) se

deparam.

Os resultados do presente estudo sdo demonstrativos da relevancia de
considerar os sistemas que envolvem o ex-combatente, nomeadamente as suas
familias e organizacbes que os enquadram. Os resultados permitem ainda
demonstrar a importancia de trabalhar uma identidade social e ndo apenas
problemas individuais e focados unicamente no individuo (e.g., Haslam, Jetten,
Postmes, & Haslam, 2009; Haslam & Reicher, 2006; Muldoon e colegas, 2019).
Muitos dos relatos dos/as entrevistados/as salientam a importancia da
integracdo dos ex-combatentes num grupo de partilha de problemas comuns.
Estes resultados vao de encontro com estudos que demonstram a importancia
da identidade social como resposta a eventos traumaticos e que sdo a base para
respostas efetivas e resiliéncia (Haslam e colegas, 2018). Os resultados
revelaram também que as principais necessidades dos ex-combatentes
prendem-se com a falta de acesso a atividades ocupacionais (sociais), e a falta
de reconhecimento, por exemplo, do seu estatuto de combatente e dos seus

direitos. A criagdo de um cartdo de combatente é também referenciada por
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alguns dos/as entrevistados/as e podera ser uma forma eficaz de fomentar o
sentido de pertenca ao grupo dos ex-combatentes.

Reorientar as identidades dos ex-combatentes, de forma a identificarem-
se mais com o grupo dos ex-combatentes (e.g., através dos grupos de partilha
ou do cartdo de combatente) pode dar um significado coletivo a situacdo
traumatica vivida e partilhada pelo grupo e atenuar as consequéncias causadas
por estas situacdes traumaticas (e.g., Drury e colegas, 2009; Jetten, Haslam &
Haslam, 2012; Vezzali, Drury, Versari & Cadamuro, 2016). Paralelamente, o
desenvolvimento de atividades ocupacionais com foco na saude fisica e na
ocupacdo de tempos-livres e vida social ativa poderdo ser importantes
estratégias para combater a soliddo, fomentar a solidariedade e o sentido de
pertenca ao grupo do ex-combatentes. Através do sentido de pertenga ao grupo
e, em linha com a investigacao anterior (e.g., Muldoon e colegas, 2019), varios
recursos podem surgir, como suporte social, sentido de pertenca, solidariedade

e capacitacao coletiva.

Salientamos, desta forma, a importancia da criagéo de servigos,
como grupos de partilha, e a necessidade de reconhecimento
dos ex-combatentes, de forma a suprimir as suas necessidades

e atenuar as consequéncias dos eventos traumaticos vividos.

No que toca as familias dos ex-combatentes, os resultados do estudo sédo
demonstrativos da necessidade de acompanhamento psicolégico dos filhos e
esposas dos ex-combatentes, bem como de apoio domiciliario e apdés o
falecimento dos ex-combatentes. Estes resultados vdo de encontro a
investigacdo anterior (e.g., Goff & Smith, 2005; Nunes, 2010) que tem
demostrado que as consequéncias traumaticas da guerra se estendem também
as familias dos ex-combatentes. Neste sentido, € também importante considerar
as necessidades deste microssistema, dado o papel de suporte e de cuidadores
que, muitas vezes, desempenham para com 0s ex-combatentes. Intervencdes
futuras devem, assim, integrar também as familias dos ex-combatentes de

guerra, tal como indicado em estudos anteriores (e.g., Lester & Flake, 2013).
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A possibilidade do acompanhamento psicoldgico dos filhos e
esposas dos ex-combatentes € uma necessidade frequente

entre as necessidades das familias dos ex-combatentes.

As associacdes que enquadram o0s ex-combatentes sdo estruturas
fundamentais para reconstruir uma identidade coletiva como uma forma de
promover a resiliéncia e combater a soliddo por que muitos dos ex-combatentes
passam. Os resultados do presente estudo revelaram que as associacdes
indicam a necessidade de se criarem estruturas de suporte noutras zona do pais,
em que haja maior dificuldade de acessos aos servigos, bem como a falta de
recursos que impedem o funcionamento de certos servicos também importantes
para os ex-combatentes (e.g., fisioterapia). Consequentemente, estes resultados
indicam a necessidade de investimento nestas associa¢fes, de forma a garantir
gue qualquer ex-combatente tenha o devido acesso a associacdes de apoio aos
ex-combatentes e familias, 0 que permitira dar resposta a algumas das
necessidades dos ex-combatentes.

Simultaneamente, as associacdes podem funcionar como forma de
fomentar a identidade social dos ex-combatentes e o sentido de pertenca ao
grupo dos ex-combatentes (e.g., Haslam e colegas, 2018; Muldoon e colegas,
2019). Para tal, sdo também fundamentais muitos dos servigos e recursos
fornecidos pelas associacfes, tais como, as atividades ocupacionais e ludicas,
que permitem, aos ex-combatentes e suas familias, conviver com outros
camaradas e partilhar os momentos passados. As associacdes tornam-se
também essenciais dados os servigos clinicos e técnicos que dispdem para

apoiar os ex-combatentes e as suas familias.

Deste modo, os resultados do estudo sugerem que € necessario
um maior investimento nas associacdes que enquadram 0S ex-
combatentes e as suas familias, dada a sua importancia para

reconstruir uma identidade coletiva.
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Em suma, este estudo permitiu, através da voz de representantes de
associacfes que enquadram o0s ex-combatentes, identificar algumas das
necessidades dos ex-combatentes e dos seus sistemas sociais. Os resultados
permitiram uma reflexdo sobre a importancia de dar um significado coletivo a
situacdo traumatica e de reconhecer o papel fundamental desempenhado pelos
sistemas que envolvem o ex-combatente. Ao identificar e compreender as
ligacOes entre 0os ex-combatentes e 0s sistemas que os envolvem, poderemos
compreender melhor como estes afetam a forma como os ex-combatentes se
adaptam ao longo do tempo, bem como possiveis fatores de risco e protecéo

entre estes sistemas.

5.1. LimitacOes

Embora reconhecamos as contribuicbes deste estudo, também
reconhecemos algumas limitacdes. Em primeiro lugar, a amostra foi
relativamente pequena, apesar de adequada para um estudo qualitativo. Mais
ainda, os dados apresentados refletem apenas a perspetiva dos/as
representantes de associagfes que enquadram o0s ex-combatentes. Estudos
futuros poderdo incluir as perspetivas dos ex-combatentes e das suas familias.

Ndo obstante, o presente estudo contribui para uma melhor
caracterizacdo das necessidades dos ex-combatentes e sistemas que 0s

envolvem, salientando-se o caracter inovador da abordagem coletiva adotada.

5.2. Pontos areter

» As principais necessidades dos ex-combatentes prendem-se com a
necessidade de servicos (e.g., de lar e/ou centro de dia) e a falta de
reconhecimento;

» Revela-se importante trabalhar uma identidade social e ndo apenas

problemas individuais;
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» SAao necessarios mais estudos e apoios para as necessidades de
elementos das familias (e.g., conjuges e descendentes) que decorrem das
experiéncias militares dos ex-combatentes;

» As associacOes sao estruturas fundamentais para reconstruir esta
identidade coletiva como uma forma de promover a resiliéncia,

» Os dados do presente estudo suportam a proposta de criacao de veiculos

de reconhecimento e de identidade social.
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7. ANEXOS

ANEXO A - Folha de registo das associacdes

Dados gerais

Associagao
dos Deficientes
ADFA das Forcas Armadas

Associacéo de Deficientes das Forcas Armadas (ADFA)

\Ylo]F-e -8 Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA 1600-560 - Lishoa

LIS oA 217512600

www.adfa-portugal.com/

d.nacional@adfa-portugal.com

Servicos

Clinicos Sociais Outros
Psiquiatria Apoio Social Apoio Juridico
Psicologia (psicoterapia Apoio de Secretariado Atividades Ocupacionais
individual)
Fisiatria Espaco de Convivio
Fisioterapia ADFACAR
Urologia
Medicina Dentaria
Clinica Geral
Jornal ELO - O Jornal do Stress de Guerra (Mensal)

Facebook https://www.facebook.com/adfa.portugal.3

PN V\ZeRBIleIICIM Noticias; Jornais; Eventos

Dados histéricos

Ano da Fundacédo [gkerg:
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Fundadores

Breve Historia

Missao

Fonte: Site da ADFA

Joaquim Couceiro Ferreira (n.°1); Anténio J. Lavouras Lopes
(n.°2); Bernardino Azevedo (n°3); Luis Brito de Aguiam (n°4);
Anténio Calvinho (n°5); Ivo Paulino (n°6); Francisco
Guimaraes (n.°7); Paulo Rosério (n°8); Alberto Costa (n°®9);

Manuel Ferreira (n°10); Lacio Dias (n°11).

A Associacao dos Deficientes das Forcas Armadas — ADFA
foi fundada, em 14 de maio de 1974, € uma associacao livre
e independente, considerada pessoa coletiva de direito
privado e utilidade publica.

A ADFA desenvolveu um trabalho ao nivel da renovacao das
mentalidades, no pés 25 de Abril, em relagédo as pessoas
com deficiéncia, contribuindo para o lancamento das bases
de um novo associativismo de participacao ativa e das suas

organizagdes representativas.

Assegurar os direitos dos deficientes militares, reivindicando
e desenvolvendo condi¢des que possibilitem o pleno
exercicio da cidadania. Prosseguir com a¢des de cariz social

e contribuir para a resolugéo das questdes dos associados.

Garantir e reforcar o reconhecimento como entidade
representativa de defesa dos direitos dos deficientes

militares.
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Dados gerais

Associacéo de Apoio aos Ex-combatentes Vitimas do Stress de Guerra
(APOIAR)

R. C do Bairro da Liberdade, Lt. 10, Loja 1.10,
Lisboa, 1070-023

Morada

BICIEIe1a=IN 213 808 000 / 961 953 963

Site https://apoiar-stressdeguerra.com/pt/

Email apoiar.stressdeguerra@gmail.com

Servicos

Clinicos ‘ Sociais ‘ Outros
Psiquiatria Apoio Social Apoio Juridico
P5|co|o_g|a_ (_p3|coterap|a Apoio de Secretariado Atividades Ocupacionais
individual)
Psicologia (terapia familiar/ Domicilios e intervencéo .
. o Espaco de Convivio
casal/ filhos) com familias

Psicologia (dois grupos de
ajuda mutua - Veteranos |
Esposas)

Clinica Geral

Jornal APOIAR - O Jornal do Stress de Guerra (Bimestral)

NEWAIEEEE Sim

Facebook https://www.facebook.com/stressdeguerraapoiar

Dados histoéricos

Ano da Fundacao [kl

Fundadores Dr. Afonso de Albuquerque; Dra. Fani Lopes

Surgiu da iniciativa de um grupo de técnicos e de pacientes

Breve Histéria sujeitos a terapia de grupo, nos Servigos de Psicoterapia

Comportamental no Hospital Julio de Matos.
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Os grandes impulsionadores da Associagao foram o Dr.
Afonso de Albuquergue e a Dr.2 Fani Lopes.

Em 1994 ¢ legalmente constituida como Instituicdo
Particular de Solidariedade Social.

De 1997 a 2003 a sede é na Avenida de Roma e em 2003 a
Céamara Municipal de Lisboa concede novas instala¢des no
Bairro da Liberdade.

Fonte: Dossier Apresentacao e Site APOIAR
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% o
"es, Leais o Const

Associacao Portuguesa dos Veteranos de Guerra (APVG)

eI Largo das Carvalheiras, 52/54, 4700-419 Braga

LIS o s 253260933

/2

Site http://www.

apvg.pt/

pt

Servicos

Clinicos

Psiquiatria
Psicologia (psicoterapia
individual)
Psicologia (terapia
familiar/casal)
Clinica Geral

Sociais
Apoio Social

Apoio de Secretariado

Outros

Apoio Juridico

Jornal O Veterano de Guerra (Trimestral)

Facebook www.facebook.com/people/Apvg-Braga/100011473130375

Dados historicos

1999

Fundadores

Ano da Fundacao

Grupo de ex-militares

Breve Historia

A Associacao Portuguesa dos Veteranos de Guerra foi

fundada em 18 de Marco de 1999, por iniciativa de um grupo

de ex-militares que prestaram o seu servi¢o durante o

periodo da Guerra Colonial.
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Fonte: Site da APVG

Este grupo entendia que uma grande parte da populacdo
portuguesa que em tempos tinha prestado o seu contributo
patrio, nas ex-coldnias portuguesas, ainda passados alguns
anos, sofria com as sequelas desta mesma Guerra, ao nivel
do seu comportamento.

Estas sequelas enquadravam-se inequivocamente na
Perturbacdo Pds-Stress Traumética, que também tinha
atingido nomeadamente os soldados americanos durante a
Guerra do Vietname.

Em Portugal, esta doenca era conhecida no meio médico,
como Doenca do Dr. Albuquerque, assim denominada, face
ao pioneirismo do Dr. Afonso Albuquerque, médico
psiquiatra, na abordagem desta tematica, que por sinal
também tinha sido oficial miliciano médico durante a Guerra
Colonial em Mogambique.

Por isso, a fundagéo da APVG é o corolario da necessidade
de existir uma Organizacdo (ONG), com a capacidade de
poder ajudar todos aqueles que por participarem na Guerra
Colonial, se encontravam afetados por uma doenga para a
qual ndo encontravam resposta, e que por vezes por esse
motivo se viam abandonados e marginalizados, sem

perspetivas de reintegracado social.
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Dados gerais

TONDELA

Associacdo Nacional dos Combatentes do Ultramar (ANCU)

\Y[o]F-eF-B Rua Conde Ferreira n.° 47; Escola Conde Ferreira; 3460-553 Tondela

LIS oA 232822710

http://www.ancu.pt/

Servicos
Clinicos Sociais Outros
Psiquiatria Apoio Social Biblioteca
PS'CO'O.Q""! (_p5|coterap|a Apoio de Secretariado Museu
individual)
Clinica Geral

A Voz do Combatente (Trimestral)

Dados histoéricos

Ano da Fundacao [kl
Dr. Barroso da Fonte

Em 18 de Fevereiro de 1982, o Dr. Barroso da Fonte enviou

uma circular a 200 combatentes convidando-os a fundar a
associacao.

Em pouco tempo a associagdo estava constituida, e com um
Breve Histoéria jornal préprio denominado “Sentinela”, de publicagdo
trimestral, funcionando num local cedido pela Camara de
Guimaraes, nessa cidade. Foi obrigada pouco depois a
funcionar em instalac6es proprias, pois a autarquia mostrou-

se indisponivel para continuar a ceder instalagfes.
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Fonte: Site da ANCU

Entretanto o nosso jornal, por haver uma confissao religiosa
com titulo igual, alterou o nome para “A VOZ DO
COMBATENTE”".

O Dr. Barroso da Fonte foi também o autor da ideia da
construcao do Monumento Nacional dos Combatentes do
Ultramar edificado na frente do Forte do Bom Sucesso em
Belém, Lisboa.

A Associacdo chegou a ter 10.000 associados e
funcionavam nucleos em Cascais, Santa Maria (Agores)
Toronto e Tondela.

Fundado em 1996, persistente o Dr. Barroso da Fonte pediu
ao nucleo de Tondela que assumisse a sede da associacao,
pois em seu dizer, manifestava cansaco e falta de apoio da
autarquia de Guimaraes.

Ao longo da sua existéncia a ANCU participou em quase
todas as manifestagfes e aniversarios nacionais dos
combatentes e tem relacdes de profunda amizade e
colaboracdo com as demais associa¢des de combatentes.
Dinamizou, fundou e presidiu a Federagdo Portuguesa das
Associacdes de Combatentes que comungou até Maio deste

ano da sua Sede.
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Dados gerais

Associacédo dos Combatentes do Ultramar Portugués (ACUP)

eI M Rua Prof. Egas Moniz, 176, 4550-146 Castelo de Paiva

LIS 255689229

http://ultramar.terraweb.biz/index_ ACUP.htm

acup.combatentes@sapo.pt

Servicos

Clinicos Sociais Outros

Psiquiatria (parceria com
Hospital de Aveiro)
Psicologia
(acompanhamento individual e Apoio de Secretariado Atividades Ocupacionais
estimulagdo cognitiva)

Apoio Social Apoio Juridico

Espaco de Convivio

Museu

Jornal Aerograma (Trimestral)

=Tl Jolo) '@ WwWw.facebook.com/associacao.ultramarportugues/

Dados historicos

Ano da Fundacao [

Um grupo de paivenses, em 1997, langou a ideia de criar

. uma Comissao para construir um Monumento de
Breve Historia ) B )
Homenagem aos 27 jovens militares naturais de Castelo de

Paiva, falecidos na guerra colonial.
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A 14 de Maio de 2000 inaugurou-se o Monumento "(...) que
perpétua aqueles que ndo recusaram em dar a vida pela
Patria.".

O objetivo principal da ACUP é "(...) criar estruturas de apoio
social e de lazer, lutar pela defesa dos interesses dos ex-
combatentes do Ultramar, proteger e defender os mais
desprotegidos, dignificar a vida dos Sem Abrigo.".

Em 2007, o Departamento de Apoio aos Antigos
Combatentes, aprovou o plano de atividades e declarou a
associacdo como pioneira e Unica no desencadeamento do
rastreio a nivel nacional, de Combatentes em situacdo e
Sem Abrigo. Este rastreio assinalou 22 ex-combatentes a
viver na rua e rapidamente inseridos na IPSS (Comunidade
Vida e Paz).

Em 2009, assinaram protocolo de Colabora¢cdo com a
Direcdo Central da Cruz Vermelha Portuguesa com o
objetivo de realizar mais um rastreio nacional dos ex-
combatentes "Sem Abrigo" e promover a dignidade dos
excluidos socialmente, combater o alcoolismo, a
toxicodependéncia, criar mecanismos para a sua

reintegracdo na sociedade.

Fonte: Folha de Apresentacao e Site da ACUP
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Dados gerais

Associacédo do Movimento Civico dos Antigos Combatentes (MAC)
Rua Marqués Sa da Bandeira, n°323 - Sala 19 - 4400-217 Vila Nova de
Gaia

LIS oA s 917540546

Morada

Site http://dignificaroregresso.blogspot.com/

Email mac.combatentes@gmail.com

Servicos

Clinicos Sociais Outros

N. A. Apoio Social Informal Apoio Juridico Informal

Facebook www.facebook.com/Antigos.Combatentes/

Dados historicos

Ano da Fundacao [

Grupo de paraquedistas que se interessaram pelos mortos
Fundadores _ _
gue ficaram em Africa.

Tomamos esta iniciativa a partir da reportagem realizada

pela RTP 1, apresentada no dia 20/09/06, sobre os
cemitérios em ruinas de soldados portugueses mortos
durante a Guerra Colonial.

Ao ver essas imagens, sentimos uma enorme indignagéo
Breve Histéria por vermos como sao tratados os restos mortais, esquecidos
e abandonados, daqueles portugueses que morreram em
combate durante a Guerra Colonial e que ficaram sepultados
nos territorios de Africa.

Por essa razéo, e por sentirmos que alguma coisa deve ser

feita para restituir dignidade a esses cemitérios, um grupo de

59



antigos combatentes tomou a iniciativa de apresentar esta
Proposta de Reflexdo, no sentido de se organizar um

Movimento Nacional de Antigos Combatentes que tome nas

suas maos o encontrar de uma solucado para este problema.

Fonte: Proposta de Reflexao (2006)
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Dados gerais

Liga dos Combatentes (LC)

\YeJ=leEB Rua Jodo Pereira da Rosa, 18; 1249-032 Lisboa

21 346 82 45 21 346 82 46: 21 346 82 28: 21 346 87 08

Site https://www.ligacombatentes.org.pt/

Email geral@ligacombatentes.org.pt

Servicos

Clinicos Sociais Outros

Apoio a Saude Apoio Social Apolo a Socios e
Regalias
Almocos-Convivio Assuntos diversos de
interesse pessoal/familiar
Biblioteca
Museu
Jornal Revista Combatente (Trimestral)
Facebook https://www.facebook.com/ligadoscombatentes.oficial/

Dados historicos

Ano da Fundacao [kepX]

Faria Affonso; Horéacio Faria Pereira; Joaquim de Figueiredo
Fundadores o
Ministro

Apés a | Grande Guerra os combatentes, animados por um
séo espirito de fraternidade, sentem o imperativo de se
S associar para defenderem os seus interesses e ajudarem o0s
Breve Historia o B e .
invalidos de guerra, as vilvas e os 0rfaos. Surge Joao
Jayme de Faria Affonso, espirito empreendedor e decidido,

gue resolve meter ombros a esta ardua tarefa e, por fins de
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Fonte: Site da LC

1919, da os primeiros passos ho sentido de criar a
associacdo dos combatentes. Esta primeira tentativa nao é
coroada de éxito. O desalento, a falta de coeséo e
solidariedade que se notava na Nacéo, tinham também
contagiado os homens da guerra, e o intento de Faria
Affonso foi malogrado. Mas este homem persistente e
obstinado nas suas resolucdes néo desiste.

Em 1921 Faria Affonso renova os seus propésitos, agora
ainda com mais coragem e mais esperancga no triunfo.
Agrega a si 0 entdo 1.° tenente Horacio Faria Pereira,
aproveitando as suas altas qualidades de inteligéncia e
trabalho e, também, a persisténcia do tenente Joaquim de
Figueiredo Ministro. Constituem-se em comissdo, com 0
apoio entusiastico dos bravos tenentes-coronéis Ferreira do
Amaral e Francisco Aragéo. Faria Affonso propde as bases
dos Estatutos, que Faria Pereira desenvolve em articulado, e
gue depois submetem a apreciacdo de varios combatentes.
Em 1923 realizou-se uma reunidao magna de onde sairam os
primeiros corpos diretivos. Em 29 de Janeiro de 1924, pela
Portaria n.° 3888, é oficializada a Liga com o0 nome Liga dos
Combatentes da Grande Guerra. Em 16 de Marco de 1929 é
aprovado o Estandarte da LIGA e autorizado 0 seu uso em
atos oficiais. Hoje, a Liga dos Combatentes é considerada
uma Instituicdo de Utilidade Publica, Instituicdo particular de
assisténcia e pessoa coletiva de utilidade publica
administrativa e Pessoa coletiva de utilidade administrativa

geral.
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Dados gerais

Associagao de Fuzileiros (AF)

Rua Miguel Pais, n° 25, 2830-356 Barreiro

212 060 079

Site http://www.associacaofuzileiros.pt/

Email afuzileiros@gmail.com

Servicos
. Clinicos __Sociais Outros
Apoio a saude (sécios e Apoio Social Atividades Ludicas e
familiares) P Desportivas
Protocolos de saude (ex.
Fisiatria, Fisioterapia, Clinica
Geral’ O.I’tOp(?d.Ia, NutrJg_ao, Encontro de Fuzileiros
Psicologia Clinica, Analises
Clinicas e Osteopatia e
Acupunctura)
Convivio Anual
Snack Bar/Restaurante da
Associacao
Apoio econémico
Obtencéo rapida das
pensbes de sobrevivéncia
em relacdo a vilvas, pais
ou filhos de sdcios
falecidos
Jornal Revista O Desembarque (Periddica)
Facebook https://pt-pt.facebook.com/AssociacaodeFuzileiros

Dados histéricos

Ano da Fundacao [ukerad
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Comandante Heitor dos Santos Patricio

Breve Historia

Logo apds a Revolucao dos Cravos (25 de Abril de 1974)
alguns militares ou assim feitos apareceram na Praca
Publica a desempenar fungdes de “comissarios politicos”,
perante a passividade das respetivas chefias.

No decurso de varios meses, até ao 25 de Novembro de
1975, encontravam-se nas ruas individuos vestindo
camuflados, cabelos compridos, boinas militares postas as
trés pancadas, sem distintivos das armas e unidades,
substituidos estes por foices e martelos, ou por alegorias a
Che Guevara e Mao Tse Tung.

Foi neste contexto que - face ao descalabro revolucionério
no ambito da indisciplina gerada nas instituicdes castrenses
em geral e em algumas unidades militares em particular,

onde a “autogestdo” era aceite como um mal menor - alguns
militares fuzileiros, no activo, na reserva e na reforma
decidiram criar a Associagéo de Fuzileiros.

Tratou-se de um movimento que emanou dos Homens que
através dos anos instruiram e prepararam os Fuzileiros para
combaterem no Ultramar, coadjuvados por muitos distintos e
distinguidos Veteranos de Guerra.

A cabeca desta iniciativa esteve, entre outros, o
Comandante Heitor dos Santos Patricio que, além de
mobilizar muita gente para a causa, conseguiu uma
dependéncia na Praca Pasteur em Lisboa, onde os
promitentes futuros associados se reuniam, semana a
semana, na semi-clandestinamente, até a celebracéo da
escritura notarial, em Margo de 1977.

ApOs a celebracao da escritura notarial, a Associagdo entrou
em letargia.

Passados vinte e um anos, em Agosto de 1999, um grupo
de fuzileiros encabegados pelo nucleo da “Escolamizade”,

com sede no Algarve decidiu ativar a Associagao.
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Fonte: Site da AF

Hoje aqui chegdmos e aqui estamos, com um estatuto
civilista invejavel e com Estatuto associativo formalizado e
legitimamente sufragado.

Para tras vao ficando anos e anos de arduo trabalho
envolvendo dezenas e dezenas de Homens que vém dando
o melhor de si proprios sem nada pedirem a Associacao que
NAao seja o seu prestigio e a sua capacidade de
solidariedade e entreajuda.

Somos hoje um parceiro dialogante, apreciado e consultado
por muitas Instituicdes civis e militares.

Somos bem o espelho dos ultimos versos do Hino da
Associagao de Fuzileiros: “Sé tem Patria quem sabe lutar”.
Aqui chegdmos e aqui estamos, orgulhosos dos principios e
da mistica dos Fuzileiros porque, «Fuzileiro uma vez fuzileiro

para sempre».
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Dados gerais

Associagao de Comandos (AC)

Av. Duque d'Avila n° 124 - 4° Esq., 1050 - 084 Lisboa

213 538 373

Site http://associacaocomandos.pt/

Email associacao.comandos.dn@gmail.com

Servicos

Clinicos Sociais Outros

N. A. Apoio de Secretariado Apoio Juridico

Centro de Aventura
(atividades ao ar livre)

Jornal Revista MAMA SUME (Anual)

Facebook https://www.facebook.com/associacaocomandos/

Dados historicos

Ano da Fundacdo [EEIES

Fundador Comandante Victor Manuel Tavares Ribeiro

Breve Historia N. A.

Fonte: Site da AC
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Dados gerais

Associacdo dos Militares na Reserva e Reforma (ASMIR)

\lo]F-eF-B Rua Elias Garcia n°45/47 - 2330-152 Entroncamento

IS oA 249726859

http://www.asmir.pt/

asmir@asmir.pt

Servicos

Clinicos Sociais Outros

N. A Apoio Social Apoio Juridico

Jornal Revista da ASMIR

Facebook https://lwww.facebook.com/ASMIR-113289503371170/

Dados historicos

Ano da Fundacao [ukelyg

E uma Associacdo sem caracter politico ou religioso onde

tém lugar todos os militares na reserva e reforma, desde que
respeitem os principios éticos que caracterizam a Instituicao
Militar. Admite como sécios extraordinarios todo aquele que
Breve Histéria preze a condi¢do militar. A Associacao é reconhecida de
utilidade publica e pretende manter e desenvolver um
relacionamento de colaboragédo assente no respeito mutuo

com as Chefias Militares e com o Ministério da Tutela das

Forcas Armadas. O reconhecimento e a boa ligacdo
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Fonte: Site da ASMIR

existentes ndo pdem em causa hem a sua independéncia
nem o seu rigoroso apartidarismo politico.

A ASMIR é uma "Instituicdo de Utilidade Publica" com mais
de 2000 associados espalhados por todos os distritos do
Continente, Regifes Autbnomas, e no estrangeiro. Esses
sécios séo oriundos de todos os Ramos das Forcas
Armadas e da Guarda Nacional Republicana e abrangem
todos os postos, desde Pragas a Oficiais Generais, 0 que
demonstra o sentimento generalizado da necessidade de
uma Associacao que defenda direitos adquiridos e legitimas
expectativas em ordem a garantir a qualidade de vida
adequada a pessoa humana. Igualmente tem como
associados militares na reserva e reforma de paises de
lingua portuguesa e de paises com quem Portugal tem
ligagBes no a&mbito de aliangas militares.

Tem como principais objetivos:

- Representar os Associados junto do Poder Constituido
guando for necessaria a defesa dos seus direitos;

- Apoiar juridicamente os Associados no ambito dos seus
direitos;

- Promover agbes culturais e recreativas em beneficio dos
Associados;

- Estreitar, por todas as formas, os lacos de amizade e
camaradagem entre os Associados e entre estes e 0s
Militares em geral,

- Cooperar com as Instituicbes Nacionais e Internacionais
gue prossigam fins idénticos;

- Contribuir para a dignificacéo e prestigio da Instituicao
Militar.
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