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Introducéo
OCentro de Recursos d&&ss em Contexto Militar (CRSCieh como principal

objetivo:
Recolher e produzir informacéo e conhecimento relacionado com o impacto de
fatores de stress nos militares e-militares, nomeadamente no que respeita a
PPST e/ou outras perturbacdes psicatégie sociais resultantes da exposicao a
fatores de stress durante a vida militar (Clausula segunda do Protocolo celebrado

entre a DGRDN e as IES).

E neste pressuposto que desenvolve um trabalho de natureza multidisciplinar,
direcionado para a recolha, gainizacdo e producao do conhecimento nas areas medica,
psicoldgica, social e jurididegislativa sobre a perturbacéo decorrente da exposicdo a
fatores de stress em meio militar.

O contributo da equipa do CICS.NOVA ces&rano enquadramento historieo
sacial das politicas sociais vocacionadas para dar resposta a situacdes de stress entre ex
combatentes portugueses.

O reconhecimento legislativo, pelo Estado portugués, de vitimas de stress pos
traumatico de guerra, centrae na Lei n.° 46/99, de 16 de Junikyoe amplia o conceito
RS 5STAOASY:GS RIA C2Nelda ! NYIFRIFA LIE2N F2NY
psicolégica crénica resultante da exposicdo a factores traumaticos de stress durante a
GARF YAfAGFINEZ 06SY O2Y2 | f | NihhitaridseldejdA 2 | 2 a
no estrangeiro e potencia a criacdo de uma rede nacional de apoio. Mas quais terdo sido
as respostas de politica publica que antecederam este enquadramento, que justamente
vem tornar mais visivel o stress gidbgaumatico de guerra?

No anbito do trabalho realizado pela equipa sociolégica do CRSCM, neste
relatorio sdo apresentados os resultados de pesquisa sobre o enquadramento historico
e a evolucao das respostas de politica publica ao stress militar ao longo do ultimo século,
apontando asua génese, ainda que de forma incipiente e experimental, na sequéncia

da participacao portuguesa na | Guerra Mundial (Figura 1).



Figura 1. Tabelaintese das politicas publicas de resposta ao stress militar
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Os passos dados para a definicdo das politicas publicas tiveram o contributo das
Associacdes dos Antigos Combatentes que comecgaram a surgir-h@ersa Mundial.
Deste modo, fased uma breve incursdo pelo papel que as associacdes foram

assumindo ao longo de quase um século.



1 Metodologia

Tendo em vista a compreensdo da génese das politicas sociais direccionadas a
antigos combatergs e a questdes de saude mental, procedemos a pesquisa documental
centrada na revisdo das Ordens do Exército de 1917 a 1919, acompanhando a
participacdo portuguesa na | Guerra Mundiapoca que nos mereceu mais enfoque
numa primeira fase da pesquisa, camacordo das equipas do CRSCM, sendo menos
contemplada pela maioria dos estudos apresentados sobre este tema. Através da leitura
das Ordens do Exército de 1917, 1918 e 1919 foi possivel constatar a regulamentacéo
de instituicdes previamente existentes €w@acao de novas entidades, considerando a
sua necessidade em decorréncia da | Guerra Mundial. De registar, também, a concepcéo
de medidas compensatérias para-eMitares e seus filhos e a revisdo da legislacédo
referente a mutilados de guerra.

O relatorb procede com uma mais breve referéncia a producgéo legislativa
decorrente da guerra colonial, que se encontra reflectida sob varias perspectivas de
analise por outras equipas do CRSCM.

Por dltimo, enquadrae o contributo das associacdes de combatentedmbito
das reivindicacfes e das accdes de apoio que tém desenvolvido em beneficio dos seus
associados.

Para além do importante enquadramento potenciado por fontes secundarias,
nomeadamente documentacao cientifica produzida por outros autores, a legidtacao
acedida através da consulta em papel das Ordens do Exército entre 1917 e 1919 (12 e 22
séries) e por via digital do Diario do Governo e do Diario da Republica.

Para o ambito de accdo das associacfes de antigos combatentes reserreu
igualmente a fonte secundéarias, mas sobretudo acedemos a documentagéo
disponibilizada pelas proprias associacdes, designadamente os seus estatutos (nas
diversas versodes desde a sua fundacéo) e informacéo relativa ao perfil dos associados
assim como as actividades da dinémassociativa. O acesso a artigos de imprensa, com
destaque para o Diario de Noticias, complementa com dados qualitativos que permitem

caracterizar os papéis das associacdes e a sua expressao publica.



As fontes documentais foram recolhidas em biblioteesgecializadas (Centro
Documental do MDN e Hemeroteca), nas associacdes e em plataformas digitais atraves
da pesquisa no Google Académico e danb(Biblioteca do Conhecimento Online), e
estdo organizadas na base de dados anexa a este relatério, a qlestse a construir

0 acervo do CRSCM.



2 Cronologia das respostas de politica social

Importa enquadrar as politicas publicas para o stress militar face as respostas de
saude mental no contexto portugués (Figura 2).
Figura 2: Cnoologia das politicas publicas e do enquadramento da satude mental
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As respostas identificadas no contexto portugués podem ser enquadradas a
partir do surgimento da doenca mental como objecto de estudo, nomeadamente no
contexto europeu. Foi nesta épocag) se iniciou a construcdo de varias instituicdes
psiquiatricas, procurando avancarS y 2 aSydAR2 Rl aOdz2NI RI ¢
abordagens em grande parte sustentadas na ideia de isolamento da pessoa com
problemas de saide mental, comumaideiade pratéc2 RI a2 OASRI RS ay 2 NJ
R2 S@OAGIYSyiG2 RI &dzZ FLINRBEAYlFoen2z2z RIF af 2 dzOdzN
No final da década de 1920 é aprovado o Codigo do Invalido (Decreto n.° 14:044
de 5 de Agosto de 1927), no qual se pode identificar um vislumbre da consideracao da
saude menthdos excombatentes alguns anos passados da Grande Guerra: na sua
versao consolidada de 1929 (Decreto n.° 16:443 de 1 de Fevereiro de 1929, rectificado
e republicado a 6 de Junho de 1929), Artigo 39.°, ponto 2, conssecue podem ser
02y aARSNIRBAA AN AR24a¢é wy2 fAYAGS YHEAY2Z



os intoxicados por gases de guerra, 0s cegos, 0os amputados de membros e os de lesdes
LINR Fdzy Rl 8¢ & ! RSTAYA®en2z RS&AGSE af 2dz02a¢ >
legislacao.

Ja na déada de 1960 pode considerge a existéncia ainda que infima e
pouco relacionada com a proteccdo de pessoas com problemas de saude mental
decorrentes da actividade militar de reformas, pensbes e licencas educativas
especiais para invalidos militareseus familiares.

Na mesma década, destasa a reforma psiquiatrica levada a cabo em Portugal,
ecoando as criticas que se multiplicavam internacionalmente aos modelos manicomiais,

e propondo crescentemente a diminuicAo da resposta via grandes hospitais
psiquiatricos e o incremento de respostas comunitarias, descentradas (fora dos polos
Lisboa, Coimbra e Porto) e medicalizadas através de psicofarmacos (Alves e Silva, 2007).

Terminada a guerra colonial e findo o regime ditatorial neste pais, em 1976
destacaseo enquadramento legislativo do Deficiente das Forgas Armadas (Dd@eto
n.° 43/76) que vem consagrar o direito a reparacdo moral e material a estes ex
combatentes.

SO na viragem para o século XXI este conceito se vé ampliado ao ponto de
explicitar a dinenséo do stress militar (Lei n.° 46/99; Decréw n.° 50/2000). O mesmo
nao se passou, por exemplo, em contextos como os Estados Unidos da América, onde o
enquadramento especifico do stress gésumatico de guerra e um conjunto de
instrumentos de monitdzacao psicologica ja vinham sendo desenvolvidos ha varias
décadas (CEAMPS, 2018).

Nesse intervalo, num plano mais geral, a politica publica portuguesa demonstrou
dificuldade em descentralizar o acesso e as estruturas para a saude mental, avancando
se, paém, na proposta de integracdo destes servicos nos cuidados primarios de saude
T mas sem perder o enfoque psiquiatrico e a dominagéo dos grandes hospitais (Alves e

Silva, 2007).
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3 Reeducacéo e reinsercao profissional

Regressemos entdo ao periodo da | adlundial, pensando primeiramente

na institucionalizac&o do principio de reintegrar profissionalmente exaxatentes.

Figura 3: Capa de publicacdo do Dr. Tovar de Lemos, Director do Instituto de Arroios

DR. TOVAR DE LEMOS

N Director do Instituto de Arrolos i

- q\\x ;“‘.‘:L"@{' N /'
AL ns:%;f

A Reeducac@o Profissional

dos nossos

Nutilados da Guerra

Publicaclio feita pela ————=

— Comisslio de En(ern{n.gem da
Cruzada das Mulheres Portugucsas
¢ vendida em beneficio - — - '
~—-— das suns obras de nasistencia

Fonte:Portugal 1914 StateLibraryVictoria

Falamos, neste caso, de politicas que favoreciaediveccionamento de antigos
combatentes através da sua reinsercao social e profissionafjpésa, considerando a
sua situacao fisica e ment&destacase, para enquadrar esta modalidade de resposta,
a participacéo de personalidades portuguesas @asferéncias Interaliados (McClure,
1917) onde se verificava partilha de experiéncias sobre o estudo da reeducacgao
profissional ede outras questdes relativas aos invalidosldauerraMundial (exemplo
na Figura 3).
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Instituto de Mutilados de Santa Isabel

Apesar de ndo ser tao ideritével na leitura das Ordens do Exército, a pesquisa
historica sobre este tipo de institutos salienta a importancia do Instituto de Mutilados
de Santa Isabel, que consistiu numa tentativa de adaptar o Instituto Médidagdgico
da Casa Pia (um anexo) nlinstituto para Mutilados de Guerra. Este consistiria huma
G S & deéspithl, na qual os mutilados e estropiados da guerra encontrariam o lugar
privilegiado para finalizarem a cura das suas maleitas e iniciarem, 0 mais breve possivel,
a adaptacad. sua nova condicao fisicgendo funcionado de 1917 a 1921 na Casa Pia
de Lisboa (Ribeiro, 2008: 316). -Bera tratado de uma obra com prazo de validade, na
medida em que antecipava a construcdo do Instituto de Arroios, que se pretendia
permanente, enquanto existisse a necessidade de respostas de reorientagdo e
reeducacéao de feridos de guerra. Entre estes institutos destagpe a equipa médica
e 0s principiosorientadores eram semelhantes, diferindo, porém, o investimento
material e politico superior no Instituto de Arroios.

Uma nota interessante: o surgimento deste primeiro instituto pode ser integrado
num movimento europeu dos anos 1915/16, preocupado catesiino de milhares de
soldados mutilados que regressavam aos seus paises, entre eles Portugal. Este instituto,
encabecado por Anténio Aurélio da Costa Ferreira, foi pioneiro em Portugal e apontado
internacionalmente como contributo importante para aspestas a criar dialogos
de partiha de praticas médigosiquiatricas possibilitados pela participacdo da

delegacéo portuguesa nas conferéncias interaliadas.

Instituto de Reeducacao dos Mutilados de Guerra

O Instituto de Reeducacéao dos Mutilados de @aué€lLemos, 1918) foi fundado
em Lisboa, a 11 de Abril de 1917, por iniciativa da Comisséao de Assisténcia aos Militares
Mobilizados, da Cruzada das Mulheres Portugugsasn instalagédo no antigo Convento

de Arroios.

! Neste mesmo ano é aprovada a criagdo de um curso de enfermeiras ministrado pela Cruzada das Mulheres,
com a chancela do Ministério da Guerra, no sentido de preparar profissionais para 0s hospitais militares do
pais e do ultramar (Decreto 3: 306, Ordens do Exército de 1917, 12 série). Aprova-se também o regulamento
geral do Instituto Clinico da Cruzada das Mulheres Portuguesas (Policlinico), sito no edificio do antigo
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O Instituto de Reeducacao dos Mutilaxdde Guerra funcionava sob a al¢cada do
Ministério da Guerra (Inspeccéo Geral dos Servicos de Saude do Exército) para efeitos
de fiscalizagcdo médica e militar. A 17 de Outubro de 1917 foram nomeados para o0 seu
conselho administrativo Benjamin Maia de Lower{Ministério da Guerra), D. Ana de
Castro Osorio (Comissdo de Enfermagem da Cruzada das Mulheres Portuguesas), D.
Maria Francisca Abreu e Sousa Guerra (Comissdo de Assisténcia aos Militares
Mobilizados da Cruzada das Mulheres Portuguesas), e para olloriiseal Antonio
Marques da Costa (Ministério da Guerra) e D. Joaquina Dias Ferreira (Cruzada das
Mulheres Portuguesaspfdens do Exército dE917, 22 série, p. 717).

N&o obstante a mudanca politica associada a Junta Revolucionéria liderada por
SiddnioPais, reitersse 0 abono e a liquidacdo das subvencdes ao Instituto de Arroios
apos o final de 1917 (Portaria 1: 1T dens do Exército d917, 12 série, p. 667).

Na Portaria n.°1: 113 (de 11 de Outubro), publicada nas Ordens do Exército de
1917 (12 sée), procediase a aprovacao e publicacdo do regulamento do Instituto. A
subsequente revisdo do regulamento mantéim semelhante a sua versao anterior,
alterando algumas linhas de financiamento face as despesas excepcionais resultantes
da guerra e com nowarepercussdes de pagamento apds a declaracdo de paz (Portaria
1: 398, de 25 de Mai®rdens do Exército dE918, 12 série, p. 492).

Observando a missdo designada no ambito deste Instituto, € interessante
GSNATFAOINI 2 Sy7¥F2Il dzS VY lte apdsBiGiRau@o deredidtiais y SOS a
lesbes, mas independentemente dos processos de reforma e fixacdo de pensao. Os
servicos deste Instituto organizavesa em trés grandes seccoes:

1 Seccéo de investigagao e orientacdo profissionalvaliacdo da situacédo merita

e fisica e do grau de instrucéo;

2 Seccao de reeducacao funcional ou figicaeeducacdo motora, com ou sem
aparelhos;
3 Seccao de reeducacdo profissional retoma de antigo oficio/profissdo ou

adaptacdo a um novo compativel com as suas lesées.

Colégio de Campolide, que tinha sido cedido & comissdo de hospitalizacdo desta Cruzada em Outubro de
1916 com o objetivo de criar um servi¢o auténomo de assisténcia médica e cirurgica aos mobilizados de
guerra e suas familias (Portaria 1: 023 da Secretaria de Guerra, Ordens do Exército de 1917, 12 série, p.
251). Para um aprofundamento sobre a Cruzada das Mulheres ver Lousada, 2011.
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Neste Instiito eram admissiveis pracas de pré e oficiais vindos de hospitais com
mutilacbes de guerra e de treino. Quando possivel, seriam também admissiveis nas
oficinas ou aulas os 6rfaos ou filhos dos invalidos de guerra.

Sumariamente, podemos salientar a visdest# Instituto no sentido do
redireccionamento de antigos combatentes através da sua reinsercdo social e
profissional pogyuerra, considerando a sua situacao fisica e mantainda que néo se
avance na definicdo destes termos, sendo por isso dificilr afieni conceito claro
associado ao stress de guerra (Ordens do Exército de 1917, 12 série;480)51

Tendo sido concebido como organismo temporario, o Instituto terd sido extinto
em 1922/1923 (Correia, 2010: 1-003; Ribeiro, 2013)

2 Ver também identificagdo do  Instituto na  pagina web  Portugal 1418
(https://portugal1914.org/portal/pt/historia/instituicoes/item/5200-instituto-militar-de-arroios-para-a-
reeducacao-dos-mutilados-de-guerra).
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4 Enclausuramentodé conval escentes e extenua

Hospicio Nun’ Alvares

h 1 2aALINOA2 bdzy Q#f @O NB& FT2A ONRIFR2 ylI &Sl
da assisténcia hospitalar preexistente face ao aumento do nimero-dereRatentes
doentes e feridos vindos deéranca (Corpo Expediciondrio Portugués, no ambito da |
DdzZSNNJ} adzyRAFft0O S RS #FNAROFI® 9Y O2yONBiG2> S
S SEGSydza R2a RS 3Jdz2SNNI ¢ 65SONBiG2 yd6 nY Hc
série, p. 435).

Figura4: R@2 NS RS 22Nyl f &206NB I ONAlIcen2z2z R2 | 2aLINOA

0 Hospicio Nun'Alvares

Criado pela secretaria do Estado
da guerra, pela offerta que ao mes-
mo fol feita do producto angarindo
pela commissio da Festa da Flor, o
hosplcip Nun'Alvares, com destino
n  convalescentes regressndos * dos
campos de batalba, fol, pelo thesou-

reiro daquella commissio, Sr. conde
| da Ponte, entregue ao conselho ad-
ministrativo, gerente daquelle novo
hospital, 2 quantia de 29:313§37.

" Pambem fol recebida da Sra. D,
Genoveva Meyer Ulrich, uma das se-
nhoras da nossa primelra socledade
que mais tem trabalhado em prol
dos nossos soldados em Franca e
Afrlea, n quantin de 746360, sendo
701%10 o producto de uma festa or-
‘ganizada pelos empregados do Ban-
co Naclonal Ultramarino e 453560 o
producto da venda do retrato da-
quella senhora levado a effeito pela
casa Julio Worn, tirado na rus, por
| 'occusiio da venda da fl0r. ,

Para a instalucio do hospiclo fol
cedida, como ha tempos noticlimos,
‘| uma_ parte do Lazareto, em Porto
Brandido, onde as Indispensaveis
obras. de adaptagio devem comegar
na proxima eemana, . esperando-se
que dentro em pouco tempo sgjam
‘I ali internandos os primeiros doentes.

Fonte:Jornal CPaizt _Seccad’ortuqueza22/08/1918, p. 7
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Na sequéncia desta idéficacdo de uma necessidade acrescida de assisténcia
publica a militares com perturbacdes decorrentes da intervencdo em duas frentes
simultaneas de combate, e a partir duma iniciativa de angariacdo de fundos (Figura 4),
criaramse condicbes paraainstaben 2 R2 | 23 LINOA 2 bdzy Q#f @I NB &
(com a Provedoria de Assisténcia Publica), cuja tipologia estava preparada para
quarentenas (edificacdo semicircular dividida em sectores, patios exteriores ajardinados
em cada quarentend)

Destacaseque as instalaces deste edificio foram destinadas para o hospicio de
forma parcial, partilhando o espaco com o Presidio Militar do Lazareto. O presidio foi
aumentando a sua area a partir de 1919, por se considerar necessario pelo Ministério
da Guerra e am autorizacdo do Ministério do Trabalho (Portaria n.° 1: 802, Diario do
Governo n.° 102/1919, Série | de 28 de Maio de 1919, p.-1378).

Ponderase, neste seguimento, que a visdo suprarreferida de convalescenca e
extenuacdo de guerra se associassera isdo de militares com problemas de saude
YSyidl f Sy @Qaxgliésds E4cujbttatarBeyitb $@ Asiemelharia ao que
FYGSNRAZ2NYSYGS SNI RIR2 P, 2cantentplaridd 6 yskuR 2 a € S
enclausuramento (nomeadamente em enxovias, tipologisigmal anterior ao conceito

de prisdo penitenciaria que se divulgou no sécf)XIX

3 Lazareto Novo de Lisboa, em Porto Branddo — fontes de angariacdo descritas na entrada “Hospicio
Nun’Alvares”, jornal O Paiz de 22 de Agosto de 1918, seccdo portuguesa, p. 7
(http://memoria.bn.br/pdf/178691/per178691 1918 12369.pdf). Este lazareto terd sido construido em
1869 para substituir o antigo Lazareto, agregado ao Forte de S80 Sebastido da Caparica ou Torre Velha;
mais tarde, Asilo 28 de Maio e na sequéncia do 25 de Abril alojamento para retornados com tutela da Casa
Pia (fonte informal: http://ruinarte.blogspot.com/2009/12/0-lazareto-novo-de-lishoa-era-um-local.html)

4 Referéncia nos Arquivos da Liga dos Combatentes da Grande Guerra, ex. “Processo referente aos ex-
combatentes alienados”, nota 11, Cx. 906, processos do Ministério da Guerra/Exército. Reparticdo do
Gabinete, 1931 — 1968, cdd. Ref. PT/AHM/FO/006/L/52 (https://arghist.exercito.pt/details?id=144849).

5 Gomes, Bernardino Antonio (1844). Dos estabelecimentos de alienados nos estados principaes da Europa
/ Pelo Dr. Bernardino Anténio Gomes, Em 1843 isboa : Typ. Vicente Jorge de Castro & Irmdo
(http://purl.pt/24762). Critica de Bernardino Gomes filho encontrada na Revista da Armada, 2006, p. 21
(https://www.marinha.pt/Conteudos_Externos/RevistaArmada/2006/index.html#p=58).

® Ex. antiga Cadeia da Relagéo, Porto (http://cpf.pt/identificacao-institucional/historia-do-edificio/)
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5 Asilo para os invalidos militares sem assisténcia familiar

Asilo dos Invalidos Militares da Princesa D. Maria Benedita

Um terceiro nivel de resposta publica que spr@ende da leitura das Ordens do
Exército neste periodo é a integracdo de militares invalidos sem assisténcia familiar no
preexistente Asilo dos Invalidos Militares da Princesa D. Maria Benedita, sito na Quinta

de Alcobaca, proximo de Runa (Figura 5).

Figra5:t 230 Ff Af dz2Ai N} R2 RS ¢2NNBa& +SRNMImOG! aef 2 R2

9 - Torres Vedros

A

Fonte:Biblioteca Municipal de Torres Vedras

Este asilo, fundado a 25 deldoilde 1827, teve o0 seu regulamento aprovado e
mandado executar pela Portaria n.°1: 640 de 4 de Janeiro de 1919 (Ordens do Exército
de 1919, 12 série, p.-33).

Foi definido que, para se ser admissivel no "Corpo de Invalidos", era necessario:
- ter cegado a sido mutilado/aleijado em consequéncia de ferimento em combate ou
de servico em tempo de paz;

- ter bom comportamento e ter contraido doenca ndo contagiosa mas que impossibilita

do servico e que dele decorra;
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- ser praca de pré ou civil condecorado colguan grau da Ordem da Torre e Espada,
estando impossibilitado de servico e sem possuir 0s meios de subsisténcia necessarios;
- ser solteiro ou viivo sem obrigacdo de familia (sendo possivel o casamento com
GYdz KSNBa K2y Saldl aé¢z didbéasilogAIYyAFAOFYR2 LI32NBY
- ter servido com bom comportamento durante pelo menos 25 anos (pode incluir o
tempo de reformado; o tempo de campanha é contado pelo dobro e o servico nas
provincias ultramarinas contado com percentagens varidveis segundo o que fosse sendo
edabelecido por lei).

A entrada neste asilo conferia o direito a assisténcia médica e farmacéutica paga
pelos beneficiarios, mas se o problema fosse grave e continuado o militar devia ser
encaminhado para o hospital mais apropriado. Ref@eaassim, a dfenciacao entre
asilo e hospital, constituindse o primeiro como instalagdo que prevé a permanéncia
de excombatentes com problemas de salde associados ao servi¢co militar e isolados, no

sentido em que carecem de assisténcia familiar.
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6 Medidas compensadirias e revisdo da legislacéo

Varias medidas foram sendo propostas, homeadamente na decorréncia da |
Guerra Mundial, das quais podemos inferir um sentido compensatorio face ao impacto
da experiéncia militar na saide dos combatentes e nas suas familias.

Neste ambito podemos considerar, para la dos abonos regulares atribuidos aos
militares (artigo 1° do decreto de 3 de Novembro de 1910, publicado na Ordem do
Exército n.° 4, 12 série, de 21 de Novembro), as pensdes por doenca (tais como as
pensodes atribuiveism l6gica mutualista, através da Associacao Fraternidade Militar
Decreto 3: 633, 1917, 12 série, p. 603), as subvencdes as familias de mutilados e feridos
de guerra (homeadamente durante o seu internamemtoDecreto 2: 498, de 11 de
Julho de 1916; 19172 série, p. 651) e, no caso de militares que continuassem ao
servico, a instituicdo de um intervalo de um ano para pracas entre o regresso do
ultramar e a mobilizacédo para Franca (1917, 12 série, p. 641).

Refirase, também, a ligacdo entre novas entradiegislativas e o principio de
recolocacédo profissional. A este respeito pode destaeaa nomeacdo dos mutilados
de guerra para boletineiros e serventes, caso 0 requeressem, privilegsndo
colocacao de mutilados de guerra nos servicos publicos, dgsdesoubessem ler,
escrever, contar e tivessem aptidao fisica para exercer essas func¢des (reconhecida pelo
Instituto de Reeducacao dos Mutilados de Guerra). Tal se justificava com a procura de
reconhecimento dos "que, honrando a sua Patria, se bateranfreamnca e Africa pela
causa dos aliados, inutilizande para o servico militar por motivo de desastre ou
ferimentos recebidos em combate e ficando inibidos de angariar os meios de
subsisténcia" (Decreto n.°5: 303 de 21 de Marco de 1919, 22 série, p.R&EHrase,
FaaAYs | 02f20Fei2 RS YAfAGFINBAE FTSNAR2A
ao servico militar noutras fungdes publicas.

Nesta época também se prevé a tutela, com enquadramento educativo, dos
filhos de militares quando os pais estigm impossibilitados de os vigiar devido a
"incapacidade permanente fisica ou mental", através do Conselho Tutelar dos Exércitos
de Terra e Mar (regulamento aprovado e posto em execucao atraves do Decreto n.° 5:
865, 2019, 22 série, p. 6&B7).
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Este Condho foi constituido tendo em vista a defesa, proteccdo e tutela dos
filhos (menores de 18 anos de idade) de militares do quadro permanente e reservas (a
que acresciam oficiais reformados) que ndo conseguissem (ou cuja familia ndo
conseguisse) assumir a swasponsabilidade parental. Do conselho faziam parte
Exército, Armada, Colégio Militar, Instituto Profissional dos Pupilos do Exército e
Instituto Feminino da Educacéo e Trabalho.

9aiSa avYSy?2 nb inclulad orfddsActiancas sem possibilidade de
assisténcia familiar, em situacéo de pobreza e eventualmente em familias numerosas, e
em alguns casos revelando aptiddes fortes ao nivel académico sem que a familia tivesse
possibilidade de os integrar nessas carreiras, podiam ainda ser encaminhados para
familias adoptivas ou internatos. Se 0s pais pudessem manter os seus direitos parentais
mas revelassem necessidade de apoio, os menores podiam ser protegidos por este
Conselho, com subsidios pecuniarios ou internato (dependentes do bom
aproveitamento do mear). Reforcavae, assim, a parceria educativa com instituicdes
publicas ligadas a estrutura militar bem como as possibilidades de internato, adopcéo e
apoio pecuniario, ressalvando, porém, as légicas subjacentes de enquadramento de

elite e dependéncia deucesso escolar das criangcas contempladas.

7 Sob o decreto com forca de lei de 26/11/1911 que organizou a assisténcia pdblica e que governava os
principios de assisténcia deste Conselho, determinava-se a consideracdo de menores “abandonados” as
criangas 6Orfas de pai e mde que ndo tinham ascendentes, parentes ou amigos que delas pudessem cuidar;
“pobres” as criangas Orfds cuja mde ou pai vitvo sofressem de incapacidade permanente mental; e
“maltratados” os 6rfaos cuja mae vitiva fosse considerada “indigna" (Decreto n.° 5: 865, 2019, 2% série, p.
674).
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7 Até ao “Coédigo de I nvalidos”

Seguirarese alguns marcos legislativos relevantes: a Lei n.° 1:170 de 21 de Maio
de 1921 concretiza o projeciei apresentado pelo Ministro da Guerra ao parlamento
em 1920, fundarantalmente inspirado no modelo francés GaiideBarémede 1919,
assimilando os principios aplicados nos paises participantes na IGM e estabelecendo as
reparacdes aos militares que se invalidaram em servico, com aumento do valor de
pensdes; o Decreto n.°01099 de 17 de Setembro de 1924 estabiliza a designagéo de
GAY Dt fAR2 RS 3JdzSNNI £€3 NBGgyS a RAALIRZaAAepSaA
vitimados e altera as formas de os identificar e Ihes responder; a Lei n.° 1:858 de 7 de
Abril de 1926 revé ogprocessos dos cidaddos que pretendem ser abrangidos pelo
enquadramento de invalidos de guerra; e, ja instalada a ditadura militar conducente ao
Estado Novo, o Decreto n.° 13:375 de 30 de Marco de 1927 indica a necessaria
reinspeccdo de todos os militare®nsiderados invalidos de guerra por uma junta
especial, requerendo a apresentacdo de muitos documentos, o que acabou por
impossibilitar a avaliacdo da maioria dos casos (Correia, 2010).

N&o obstante os passos previamente citados, foi apenas com a apoodaca
Caddigo de Invalidos (no Decreto n.° 14:044 de 5 de Agosto de 1927, com versdo
consolidada no Decreto n.° 16:443 de 1 de Fevereiro de 1929, rectificado e republicado
a 6 de Junho de 1929) que se passou a identificar um sistema mais abrangente para a
identificacdo de invalidos de guerra, seu tratamento e apoio social e profissional. Ai se
define em concreto o procedimento a seguir face a cada requerimento, as Juntas a
constituir para avaliar cada processo de potenciais beneficiarios do Estatuto, codestin
(diferencial) dos invalidos consoante as suas situacdes de saude e posicées na hierarquia
militar, as regalias, pensdes as familias e aparelhagem de lesionados.

Conforme referido anteriormente, ainda que no Codigo de Invalidos se considere

apossibiida8 RS ARSYGATFTAOFINI af 2dz02a¢ O2Y2 aG3INI YR

8 O GuideBarémede 1919, que determina as regras e escalas para a classificacdo das doencas segundo a
sua gravidade tendo em vista a concessao de pensfes aos militares invalidados e vitimas de guerra, é
publicado em anexo ao Decreto de 28 de Maio de 1919 para a aplicagdo da Lei de 31 de Marco de 1919.
Publicacdo em Journal Officiel de la République Francaj$.° 158, 13/06/1919, p. 6095-6105.
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facilmente legivel nesta legislacdo, o que dificulta a compreensdo de medidas

especificamente direccionadas a questdes de saude mental de antigos combatentes.
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8 Da guerra colonial actualidade

No que diz respeito aos reflexos da guerra colonial na produgéo legislativa
portuguesa que enquadrasse questdes relativas ao stress militar, podemos ponderar
uma dupla negacéo de longa duragéo, com efeitos no evitamento publico de questbes
relacionadas com doenca mental e guerra colonial.

Devemos, porém, considerar de forma distinta a (parca) producdo desta
legislacé@o antes e depois do 25 de Abril de 1974. Veremos, no periodo anterior, medidas
de reconhecimento de reforma extraordinaria e peesde invalidez, ampliacdo de
regalias de militares deficientados e licencas educativas especiais para militares
incapacitados por servico medidas que dependiam do reconhecimento de invalidez
ou incapacidade por junta médica (sem ser clara a integraggarablemas de saude
mental no ambito das profissdes militares) e que reiteravam o principio de reeducacao
e recolocacao funcional de -militares que tivessem estado envolvidos na guerra, a
semelhanca (mas sem o enquadramento institucional) do que sesha@yroposto no
seguimento da | Guerra Mundial. No periodo {2&sde Abril e péguerra salientese 0
importante reconhecimento do direito a reparacao material e moral dos Deficientes das
Forcas Armadas e a promocao da sua integracgmrém, a definicdo ge é feita de
Deficiente das Forcas Armadas ndo refere a saude mental, podendo ndo obstante
subentenderse a importancia que Ihe deveria ser conferida entre os principios de
NEBFOATAOF®en2Y aGLINRPOSaaz2 3At2o6Ft S O2yiNydz2¢
SFAOASYOAIl FTNaAOFI Y&y ind/i6, ABigod2 pontasAl2g)l f ¢ 65

“Regalias dos i nR%deAbdlos militares” (pré

Entre as medidas de reconhecimento de reforma extraordinaria com pensées de
reforma ou invalidez destacamos possibilidade de reforma extraordinaria para
militares subscritores da Caixa Geral de Aposentagdes que nao quisessem permanecer
2 &aSNWAe2 LIR2N &S GSNBY G2N¥yIR2 aAytoSAaa L
GFro az2fSadAls FSNRAYSY(2 idoddas\Suas furicesesi or O2 y (I N
motivo do seu desempenho;

b) Ferimento ou mutilacdo em campanha ou na manutencao da ordem publica;
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c) Moléstia, ferimento ou mutilacao resultante da pratica de algum acto humanitario ou
RS RSRAOI®n2 t Ol dzal Lot A0l ¢
ou ainda por
GAYU2EAOlI cen2 2dz 2dziNRP& RIy2&8 LINRPRdZ AR24& L2
meios de guerra que produzam no organismo causas de incapacidade, mesmo que 0s
seus efeitos venham a manifes@arS LJ2 & G S NRA 2 NM& ya.d 85684 dés SONB (i 2
27/04/1964, Artigp 1.°).
Esta possibilidade estends® a militares dos trés ramos das Forcas Armadas
0SY 02Y2 2 aLISaaz2ilt YAfAOAlLYy23 2 LSaazlf
segundoscabos, os soldados e os grumetes, ndo abrangidos pelo artigo anterior,
guando, o desempenho dos seus deveres militares e por qualquer das causas referidas
no mesmo artigo, venham a sofrer de impoténcia funcional a que corresponda a
AYOLF LI OARIFIRS LINPFAAAA2Y I E &dzLISNA2NJ I mp L32N
A concesséo deste tipo de refoasie pensdes dependia do reconhecimento, por
junta médica, da incapacidade geral de rendimento resultante de acidentes e doencas
profissionais, conforme o que era reconhecido pelo Decreto n.° 43189 de 28 de
Setembro de 1960. Da listagem de situacdes dapacidade destacae a Parte Il
Sequelas de doencas mentais e nervpsagjlobando cinco capitulos: perturbacdes
sensoriais, motoras, sensitivas, neurotréficas e complexas. Entre as ultimas, no Artigo
78.°, referemse perturbacdes neuréticas e psiquicasonhecendese particularmente
2 AYLI OG2 RSY aLEAO2aSa olGsEAOFA S NI dzvt i
psiquica (...) (2) com repercussédo sobre o estado geral [e] (3) com impoténcia cerebral
OF N} OGSNAT FRF£T &aaNyRNRNBAzH ofpaS\® AR S Ok INd DdrS NS
GRSYsYOALl AyO2YLX SiGlF¢ S aRSYsyOAl O2YLX Sl ¢
de 1960).
Ao contrério da larga maioria das restantes situacfes de incapacidade, nestes
casos nao sao apontados grupos profissionais mais @bsgiAcrescentge que a
identificacdo de militares entre as profissdes consideradas (Decreto n.° 43189 de 28 de
Setembro de 1960, Anexo B) ndo é de leitura imediata nesta legislacao.
Tendo como enfoque o caso de militares que tivessem continuado agsana
tltima fase da guerra colonial as regalias atribuiveis a militares deficientados viriam a

ser ampliadas. Destaes, nesse sentido, a possibilidade de conferir licencas educativas
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especiais, com isencao de propinas, para militares incapacitadasepoco (Decreto
Lei n.° 358/70), bem como a ampliacdo de regalias para invalidos militares (Dkeereto
n.° 210/73)t dimensdes, porém, onde ndo se compreende como é que a consideracao

de problemas de saude mental pudesse ocorrer.

Reparacdo material enoral aos Deficientes das Forgcas Armadas (gésde Abril)

E no contexto decorrente do 25 de Abril que se verifica o reconhecimento do
direito a reparacdo material e moral dos Deficientes das For¢cas Armadas e a promocéao
da sua integracdo, com o Decrdtei n.° 43/76, de 20 de Janeiro.

No ambito deste Decrethei verificase a definicdo de Deficiente das Forcas
I NI RFa y2 I NIAI2 MPOY amd h 9adGFR2 NBO2YK
cidaddos portugueses que, sacrificarsd pela Pétria, se defentaram ou se
deficientem no cumprimento do servigo militar e institui as medidas e os meios que,
assegurando as adequadas reabilitacdo e assisténcia, concorrem para a sua integracao
a20Al f ®¢

Nesta definicdo de DFA, cujos motivos enquadraveis se eaplicib ponto
seguinte, ndo se procede a qualquer referéncia a saude mental. Apenas no Artigo 4.°,
I f dzA ReéaBilitacio dos deficientes das forcas armadas a S Ay RA Ol j dzS |
R2 5C! RS@S O2yiGSYLX N a2 Y EAeédcadiddal a NOS €
com o fim de obter, por meio de trabalho remunerado, a melhor posicdo econémica e
a20AFEt O2YLI G§NOST kse gela)ZeybilitAciommiédica & Votacian®, S OG A @
complementada pela educacéo especial e culmina com a integracéo nuos fien@iliar,
LINEPFAGAAZ2YIE S a20A1Lfé o0LRYyG2 HOOD

Mantémse, por isso, uma viséo de reabilitacdo e reinsercao profissional, a que
acresce oferta de equipamento complementar ou substituto das funcées ou 6rgéos
lesados. Preveerse ainda servicos de assisténcisocial considerados da
NBaL2yaloAf ARFRS R2 9aililR2X G§SYR2 daLR2N) 2062
natureza familiar, social e econOmica em que possam vir a &ehas DFA que, em

primeira prioridade, ndo sejam reabilitaveis ou cuja reabilitagdo tem possibilidade

25



de vir a ser satisfatoria e, em segunda prioridade, tenham restrita capacidade geral de
JFyK2¢E 6! NIAT2 pdox LRyidz2 mOo

Nesta legislacdo est4d previsto um conjunto de beneficios (redugdo nos
transportes, tratamentos e hospitalizacdo griés, prioridade na nomeacdo para
cargos publicos, entre outros) bem como a previsdo da possibilidade de abonos e
pensdes suplementares por invalidez e a acumulacédo de pensdes e vencimentos, a par
de direitos e regalias de natureza social e econdmicacesdus as percentagens de

incapacidade.

Legislacédo de apoio as vitimas de stress-ra@simatico de guerra

Na transicdo para o Século XXI, fase em que passam a-sechuvas missdes
de internacionalizacdo das Forgcas Armadas Portuguesas, olsseaampliacdo das
respostas de saude mental em contexto militar.

A Lei n.° 46/99, de 16 de Junho, formaliza o apoio as vitimas de stress poés
traumatico de guerra, entendido como perturbacéo psicolégica cronica: o conceito de
DFA passa a incluir "portador deerfurbacdo psicolégica cronica resultante da
exposicao a factores traumaticos de stress durante a vida militar" (Artigo 1.°, ponto 3),
bem como alarga o apoio aos militares em missdes humanitarias e de paz no
estrangeiro.

A regulamentacéo desta lei, ats do Decretd_ei n.° 50/2000, de 7 de Abril,
prevé a criacdo de rede nacional de apoio aos militaresraiktares com perturbacéo
psicolégica crénica, definindo que a rede tem funcionamento intiisterial e prevé
acesso a servigos de apoio médicacpi®gico e social.

O Despacho Conjunto n.° 109/2001, de 5 de Fevereiro, constitui a comissao
nacional de acompanhamento para coordenacdo da rede nacional de apoio,
encontrandese na Portaria n.° 647/2001, de 28 de Junho, os termos do financiamento
destarede.

Destacase, ainda, a intersectorialidade perceptivel na elaboracdo de Planos
Nacionais de Saude Mental, considerando que no Plano-2008 (Resolucdo do

Conselho de Ministros n.° 49/2008) se previa a intervencdo do Ministério da Defesa
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Nacional "noambito do apoio aos militares e -emilitares portadores de perturbacéo
psicoldgica crénica resultantes de exposicdes a factores traumaticos de stress durante a
vida militar". Ndo obstante, a partir desse ano ver#seaque os planos anuais ou de

programa@o plurianual podem nao referir explicitamente a satude militar.

27



9 O papel dos movimentos associativos: breve retrospetiva

As Associagfes de Combatentes foram surgindo apés o fim da Primeira Guerra
Mundial como uma necessidade de defendedeitos dos combatentes, as vitimas da
guerra e manter vivo o patriotism@em nenhumas aspiracdes a elevados cargos ou
vontade de se envolverem em mais conflitos de interesses, a sua ambicdo era manter
Vivo 0 companheirismo e o0 apoio mutuo dos tempospdeticipacdo em frente de
guerra. Ndo menos importanté, SNI ySOS&dat NA2 @St N LISt 2 Odzy
sagradas que as nacfes tinham contraido para os invalidos da Guerra, para com as
villvas, para com os 6rfaos, e procurar que a todos os combatéosss prestado
| dZENf A2 dé o[ A3l R2a /2Y6l GSyiSa RI' DNI YRS L

Assim, desta necessidade resultou a vontade dos combatentes se associarem
entre si pelas mais diversas razdes e, a semelhanca do que estava a acontecer por todo
o mundo, principahente com os paises participantes na | Grande Guerra, onde 0s
combatentes estavam a assocs®, Portugal ndo foi excecdo e avancou a favor da
criacdo de um movimento associativo.

Actualmente, encontranse varias associacfes em funcionamento (Figura 6) a
desempenhar um importante papel na luta pelos direitos e reivindicacbes dos
combatentes, tais como, 0 apoio a sua reintegracdo social e profissional, os direitos para
antigos combatentes portadores de deficiéncias e constante reconhecimento do stress
péstraumatico, apoiando os familiares (incluindo as vilvas e 6rfdos da guerra), e ainda
a sensibilizacdo da sociedade, entre muitas outras missfes e objetivos (ver Anexo 2).

Destacase, no presente relatério, o papel da Liga dos Combatentes como a
primeira das Associacdes dos Antigos Combatentes e a Associacao dos Deficientes das
Forcas Armadas pelo seu caderno reivindicativo ne2sode Abril.

Figura 6Cronologia da criagéo das Associacdes dos Combatentes
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A Liga dos Combatentes (LC)

A Liga dos Cobatentes surge em 1923. Apesar da dificuldade que houve em dar
0 primeiro passo para a sua criagcdo, afetados pela falta de espirito associativo da
sociedade portuguesa, um grupo de homens determinados, com destaque para Faria
Affonso, resolveu no final dE919 lutar pela associacéo dos combatentes portugieses
Em 1921, através de uma campanha intensa e varios apoios de teroemtgeis, num
curto espaco de tempo, o nimero de inscritos alcancava os milhares.

Nesta altura, em termos monetarios, comecou diie-se a ideia de cobranca
de quotas para continuar a manter o trabalho. Em finais de 1923 tinha os estatutos da
Liga dos Combatentes da Grande Guerra aprovados pela Portaria n°3888 e publicados
no Diario do Governo | Série, n°22 de 29 de janeiro de 19?4 sede, o patrocinio dos
poderes publicos e 0 apoio dos seus combatentes que a cada dia cresciam mais em
namero de associados, chegando ao final de 1923 com 3000 associados (Liga dos
Combatentes da Grande Guerra: 1929).

Os seus fins, expressos no sestakito de 1924 (art. 2°), passavam pela
proteccao e auxilio no seu seio, defesa de interesses patrioticos, promocao de beneficios
gerais pela sua influéncia directiva, estabelecimento de pensdes e socorro a todas as
vitimas da Grande Guerra e a sua farglpropaganda do pais no estrangeiro.

Passando por varios periodos conturbados, a associacdo perdurou e em 1960
passou a designase por Liga dos Combatentes e a aceitar a inscricdo dos combatentes
oriundos do Ultramar Portugués, abrangendo o seu univePara cumprir a sua
verdadeira missdo, sentiu a necessidade logo apds o 25 de Abril de constituir uma nova
administracaé®’. Em 1999 comecou a aceitar associados a titulo individual ou coletivo,
nacionais ou estrangeiros.

Neste sentido, o Presidente actudd Liga dos Combatentes, Tenegneral
Joaquim Chito Rodrigues, afirmou que o pretendido é que o0s sécios estabelecam
GNBflepSa SyaNB aix S O02Y | [A3F S ONASY

verdadeiros e permanentes combatentes por valores mogasociais superiores, no

® O Relatério das Geréncias de 1923 a 1928, publicado em 1929, dispde a informagcéo de como foi criada a
Liga dos Combatentes e dos seus primdérdios enquanto Associacao dos Combatentes.

10Referéncia encontrada no Diario de Noticias. (5 de junho de 1974). Para que cumpra a sua verdadeira
missa@oi A Liga dos Combatentes vai ter nova Comissdo Administrati&a
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AYGSNBaasS RI A y(Ega Xds dzanmbidtehtesS2018:222) Libspedadido o
principio da dignidade.

No decorrer do século XX, outras associa¢gdes foram surgindo, das quais a Liga
herdou o legado e valores: destaque paraiatd Patridtica do Norte e para a Cruzada
das Mulheres Portuguesas, cujoss foram, desde a sua fundacao, honrar e cumprir a
heranca que os antepassados deixaram na Historia, assistir as vitimas de guerra e a
propaganda patriética e educatiaa Comissd dos Padrées da | Grande Guerra, 0
Movimento Nacional Feminino e a Unido dos Invalidos de Gliferra

Actualmente, a Liga dos Combatentes rsgepor um Estatuto aprovado pela
Portaria 119/99 de 10 de Fevereim,segundo o artigo 1° é uma pessoa colectiea d
utilidade puablica administrativa, sem fins lucrativos, de ideal patridtico e de caracter
social, dotada de plena capacidade juridica para a prossecucdo dos seus objectivos. A
Liga ndo é s6 uma instituicdo de veteranos de guerra (Ultramar), como tambléiros
novos combatentes das manutencdes de paz e das opera¢cées humanitérias.

As suas actividades passam por reformar e alargar as suas infraestruturas,
definindo Programas Estratégicos e Estruturantes (PEE) no &mbito da Solidariedade; na
Saude procede a criacdo do CEAMPS (Centro de Estudos de Apoio Médico Psicoldgico
e Social) e Centros de Apoio Médico Psicoldgico e Social (CAMPS). Desde muito cedo que
se preocupa com a conservacao de Memorias, da Cultura Cidadania e Defesa onde ja
procedeu a Criacado Museu do Combatente em Belém, Inovacdo e Modernizagao com
accao na organizacdo moderna das comunicacfes (via internet) e a dignificacdo das
instalacdes nos respectivos Nucl€os

E notorio que a Liga se preocupa com a realizagdo de conferéncias sobre a
tematica dos combatentes e a sua inclusdo, pretendendo apoiar, de forma gratuita, os
individuos que sofrem de stress pthaumatico de guerra e outras patologias, proteger

também os combatentes sem abrigo e fornecer apoio social em geral.

11 Referéncia na revista A Voz dos Combatentes (18 de dezembro de 1929) n°54

2. A Unido dos Invalidos de Guerra, criada em 1933 em Lisboa, teve o seu Estatuto aprovado pela
Assembleia Geral de 26 de Julho de 1933, publicados no Diario do Governo n.° 291, 2.2 série, de 14 de
Dezembro de 1933. Os seus fins: https://portugal1914.org/portal/pt/historia/instituicoes/item/5264-
uni%C3%A30-dos-inv%C3%Allidos-de-guerra

13 Ver também mais actividades no livro Aguda, F., & Chambel, C. (2019). Liga dos Combatentes ao
savico do pais: atividade do século XXI (262818) Lisboa: Liga dos Combatentes.
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https://portugal1914.org/portal/pt/historia/instituicoes/item/5264-união-dos-inválidos-de-guerra
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A Associacdo dobBeficientes das Forcas Armadas (ADFA)

A Associacgédo dos Deficientes das Forcas Armadas foi fundada formdtheemte
14 de maio de 1974 (no p@&b de Abril), € uma associagdo livre e independente,
considerada pessoa coletiva de direito privado e utilidadlelipa, referéncia publicada
no Diario da Republica, n°® 114 de 19 de maio de 1981.

Central entre os objectivos subjacentes a criacdo da ADFA em 1974 foi a
promocao de que os direitos dos militares feridos na guerra fossem para todos (ADFA e
CML: 2009). Suptando-se numa consciéncia generalizada entre os militares, surge o
DecretoLei em 1976 que contemplava ja todos os feridos da guerra. Apesar de ser
considerado um acontecimento legislativo de grande importancia, ndo deu solucéo para
todos os problemas dodeficientes militares e a ADFA ainda tinha um longo caminho
para percorrer nesse sentido.

Figura 7: Ocupacao dos deficientes das Forgas Armadas no Palécio de Belém

Fonte:Diario de Noticias (27 de Setembro de 1975) p.8

A partir das suas reivindicag®, a mudanca realizese através de lutas e

manifestagbes. A sua primeira manifestagdo publica foi a tomada do Palacio da

14 O seu aparecimento comegou mesmo antes do 25 de Abril, uma vez que em 1972 ja havia comegado com
iniciativas por parte dos militares. Contudo, foi com o 25 de Abril que reuniu as condi¢des necessarias para
a sua afirmacéo publica em defesa dos deficientes militares.
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Independéncia em 1974 com uma manifestacdo até Sdo BentBomo o
descontentamento continuou, levou a cabo uma nova manifestacéode Zetembro

de 1975 (Figura 7)pdjo a seguir a tomada de posse do VI Governo Provisimin,a

criacdo de uma comisséao de luta. Reunindo um elevado nimero de associados e apoio
popular, desta luta resultou 0 DecrefoSA nokTcX O2y adAMiGNds R2 L2 NJ
RSTAOASY (G Sa RISiPare AdtimhsamanifadthcheR endBelém, a Ponte 25

de Abril, a AuteEstrada Norte e a Emissora Nacional foram também ocupadas

Relativamente as suas conquistas legislativas, o projeto de acumulacdo de
pensodes sugiu como uma medida de aperfeicoamento do estatuto dos Deficientes das
Forcas Armadas, com o Decrdtei n° 203/87 de 16 de maio, que veio alterar a redacéo
do artigo 13.° do Decrethei n® 43/76 e passou a estabelecer a acumulacao de pensao
de DFA com aotalidade da remuneracao do trabalho ou da penséo dai decorrente
(ADFA: 2017).

Nesta linha de conquistas, passado um ano surgiu com a aprovacao da nova lei
organica do Ministério da Defesa Nacional, através do Dedeetr? 46/88, de 11 de
Fevereiro,qué&x S&A G 0SSt SOS jdzS &aS2F ONAXIR2X y2 NYOA
destinado a intervir em todas as ac¢fes relacionadas com a reabilitacdo dos deficientes
RFa C2NXkela ! NYIFIRIFa¢d ! 15C! O2y UNAROGdzZANI O2Y
preencher o vap deixado com a extingdo da Comissdo Militar de Reabilitacdo e
Assisténcia (CMRA[Esta comissao foi conquistada em 1976 com a publicacdo da
Portaria n.° 73/76, em que a ADFA estava representada, sendo extinta em 1980 com o
Decretolei 574/80 de 31 de Dembro. Em 1996 formose o Conselho Consultivo dos
Assuntos dos Deficientes das Forcas Armadas (CCADFA), restituindo o direito a sua
participacao.

No que diz respeito axtensao de direitos dos DFA a deficientes em servico, foi
em outubro de 1990 que ocau a primeira resposta, resultante da persisténcia da

ADFA e da vontade politica do Governo da altura. O Deset®® 314/90, de 13 de

15 Com esta manifestacdo, a ADFA formou o jornal ELO (em funcionamento desde entéo).

16 Debate de 2008 entre a ADFA e Camara Municipal de Lisboa - A Histéria da Luta das Pessoas com
Deficiéncia pela Emancipacdo e Reconhecimento dos Direitos de Cidadastiaa. O objectivo dos
debates: Promocgéo do conhecimento sobre a temética da deficiéncia, em diversos aspectos, para permitir
uma intervencdo das pessoas com deficiéncia na definicdo de propostas de acdo e politicas municipais,
neste caso em concreto, com a Camara Municipal de Lisboa.

17 Consultar o Diario de Noticias de 22, 23, 25, 26, 27 e 29 de Setembro de 1975.
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Outubro, criou o conceito legal de Grande Deficiente das Forcas Armadas em Servico,
I LJX AOQOFR2 2 &OA RieRo1dd ddyeiziilitar ¢ Ado Gbdayidipelo

Decretclei n® 43/76, de 20 de Janeiro, adquiriu uma diminuicdo permanente na sua

OF LI OARI'RS 3ISNIf RS 3JlyKz2eésxs 0O2Y dzYl aRSagl €

Em termos de universo contemplado a medrd# foi suficiente, uma vez que deixou
de fora todos os deficientes em servico com desvalorizacéo entre 60% e 80%.

Passados dois anos, a 21 de julho de 1992, com o Dderetd 146/92, a
qualidade de Grande Deficiente das Foréasadas (GDFASs) estendse a todos os
RSFTAOASY(iSa O2yaARSNIR2a SY aSNUA®2 daOdzl
OSyi2¢z YINOFYR2 FaaAyY Yl A& dzyYl O2yljdzA adl
a alteracéo produzida pelo Decrele n° 248/98 de 11 de Agosto Estatuto dos GDFAs
promoveu mais uma conquista para estes individuos ao consagparcentagem de
desvalorizacdo minima de 60% suficiente para o reconhecimento da qualidade de
GDFAs, terminando com a exclusédo vivida até entdo por parte de quem nao era
enquadravel nesse grau de incapacidade fiscalmente relevante para os GDFAs.

Uma das preocupacdes da ADFA foi a problematica da reabilitacdo funcional,
educacional e profission&(Figura 8) e, nesse sentido, a instrucdo e adaptagdo social
dos associados congtiu um dos seus objetivos que continuou depois a promover no
século XXI. Para além desta preocupacdo da associacdo, presta ainda apoio a nivel

médico e juridico aos associados.

18 O Centro de Reabilitacdo de Gaia foi um dos projetos mais bem-sucedidos.
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Figura 8: Tabetaintese do projeto de reabilitacib

1974 | ADFA adgiriu a TipografieEscol& que representava uma preocupacado profissional e de integragéo la

dos Deficientes das For¢as Armadas.

1975 | Criacdo da estrutura organica da Delegagdo do Porto com um departamento de reabilitacéo, base

conceito de cent de reabilitagio de deficientes motores.

1976 | Criagao do Centro Oficial de Meios Ortopédicos (COMO).

1981 | Realizagdo do Il Congresso Nacional no Centro de Medicina de Reabilitagao do Alcoitéo.

Assinatura de acordo de cooperacéo técHioanceiraentre IEFP e ADFA para concretizar desenvolvime

1985 na Delegacgé&o do Porto. Surge o conceito de Centro de Reabilitagdo e Formag&o Profissional Integra

Com a entrada de Portugal na CEE, a ADFA organizou de forma mais estruturada o trabalhodad

1987 reabilitacdo socioprofissional. Iniciou ac¢des de formagéo profissional e de apoio ao emprego.

Criacéo do Centro de Reabilitagdo e Formacao Profissional da ADFA (mais avancado e com 0rgdos g

1989 gestdo).

Articulando com o IEFP endomu solucdo para a construcdo do Centro de Reabilitacdo e Form

1991 Profissional Integrada (CRFPI), criando o Centro de Reabilitacdo Profissional de Gaia (CRPG) entr

ADFA e a Cercigaia.

Neste sentido, é preciso real¢car o seu papel importanteg da sociedade na
luta pela defesa dos direitos dos associados e da capacidade que teve para mudar as
mentalidades no tempo da sua criacdo e de todos o0s estigmas e estereotipos existentes
(ADFA, 2004).

Mais recentemente, em 2015, foi criado o PADMB de Acdo para Apoio aos
Deficientes Militares), qusurge na sequéncia do reconhecimento da necessidade de
apoiar o acesso dos deficientes militares as medidas que a legislacdo que se lhes aplica
prevé e considera no seu ambito de acdo todos os defilgis militares, nos seus
diferentes enquadramentos legais, disponibilizando apoio no acesso as medidas
previstas na lei, englobando tambéra cuidadores dos deficientes militares em situacéo
de autonomia limitada ou de dependéncia.

Este plano vem ao mesmempo dar resposta a algumas das reivindicagcbes da

ADFA e é sobretudo relevante dada a situagdo actual em que estes deficientes militares

19 Informacéo mais detalhada no livro Associagdo dos Deficientes das Forcas Armadas (2017). Deficientes
das Forcas Armadas A Geragdo da Ruturd_isboa: Edicdes Parsifal, pp. 919-925.

20 A Tipografia-Escola foi criada em 1965 pela Cruz Vermelha Portuguesa.

21 Comemoragcéo dos 30 anos da ADFA em: Associaco dos Deficientes das Forgas Armadas (2004).
ADFA 30 anosLishoa: ADFA.
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se encontram, nomeadamente, no seu processo de envelhecimento, apenda
reabilitacdo e assisténcia, tendo emnt® as politicas publicas existentes para a
reparagéo material e moral devida aos@mbatentespelas deficiéncias adquiridas ao
servico das forcas armadas.

l4aAYZ 2 t!5a 0SY 02Y2 202S0O0A@2 AGLINRY2(
autonomia e o envekicimento bemsucedido dos deficientes militares, particularmente
R2a 3IN}YyYyRSa RSTAOA Sy BuhdonadhaskEdmente cdno iha>  H 1 M p
plataforma, mobilizando e articulando as intervencfées de um conjunto de organismos e
entidades com responsabilidasles respostas de apoio aos deficientes militares, no
ambito da Defesa Nacional: a Diregderal de Recursos da Defesa Nacional (DGRDN),
que promoveu o lancamento do PADM e a qual cabe a respetiva a direcao e supervisao;
o Estado Maior General das ForcasmAdas, designadamente através do papel
fundamental do Hospital das Forcas Armadas (EMGFA/HBARBamos das Forcas
Armadas Marinha, Exército e Forca Aérea); o Instituto de Acdo Social das Forcas
Armadas (IASFA); o Centro de Reabilitacdo Profissiolizhide(CRPG), que coordena a
operacionalizacdo do PADM, assegurando a definicdo das metodologias de intervencao
e a organizacao e gestao do dispositivo de apoio complementar aos recursos existentes;
a Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas quanithiipa a afetacdo de
técnicos seus que intervém nos dominios de acdo do Plano, bem como espacos em
DelegacGes suas para localizacdo dos pdlgae constituem a base logistica do
dispositivo operacional do PADM, e, finalmente, a Cruz Vermelha Portugtras@s do
Lar Militar (CVP/LM).

Rede Nacional de Apoio

A importancia de abordar o papel das associacbes € fundamental para
compreender o motivo da criacao e o desenvolvimento da Rede Nacional de Apoio. Em

1999, a associacdo APOIAR desencadeou svduias que devem ser tidas em

22 https://www.dgrdn.gov.pt/areas-de-atuacao/dssmas/padm-smas.html
Z3Porto, Coimbra, Lishoa, Alentejo/Algarve, Madeira e Acores
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consideracao para que se possibilitasse a publicacdo da Lei 46/99€quena nova
redacdo ao Decrettei n.° 43/76)e da Lei 50/2000, que criou a Rede Nacional de Apoio
(mencionada anteriormente no ponto &os militares eex-militares portugueses
portadores de perturbacdo psicologica cronica resultante da exposicdo a factores
traumaticos de stress durante a vida militar, instituida pela Lei n.° 46/99, de 16 de Junho.

Foi reservado um papel activo na rede as associacoastigps combatentes,
em articulacdo com o0s servi¢os publicos. Neste sentido, foram ouvidas a Associacao de
Deficientes das Forcas Armadas, a Associacdo de Apoio-Gasribatentes Vitimas do
Stress de Guerra e Apoiar Portuguesa dos Veteranos de Guemaje0svos da rede
O2yaraidsSy ylI aGAYTF2NXYIehi2X ARSYUAFTFAOlFNcehn2z2 S
prestacao de servigos de apoio meédico, psicoldgico e social em articulagdo com o Servigo
bl OA2y It RS {I §RS.i5¢2000)iA32 Hd6 R2 5SONBG?2

A 18 de Fesreiro de 1999, a ADFA levou ao Conselho Consultivo para os
Assuntos dos Deficientes das Forgcas Armadas (CCADFA) uma proposta para definir um
impulso nas consultas nas suas delegacfes espalhadas pelo pais com vista a por em
pratica esta Rede Nacional dedip.

ApoOs a aprovacdo da legislacdo, ficaram aceites todos os esforcos para o
funcionamento da prevista Rede Nacional de Apoio. As associacdes desempenham aqui
uma tarefa importante para referenciar e encaminhar para despiste e tratamento 0s ex
militares detados. Contudo, houve varias resisténcias e a rede ndo estava a funcionar
da forma que se esperava nem com a eficacia preteftida ¢! WSRS bl OA 2y | f
nao funcionou porque 0s governantes ndo assumiram o stress de guerra como uma
prioridade naciondl yn2 GAGSNIY Saal @2yaGlF RS LRt NGAOLI

De forma a que a Rede pudesse funcionar como pretendido, estabelesgram
protocolos, nomeadamente, a 4 de fevereiro de 2002, o ministro da Defesa, Rui Pena,
celebrou um protocolo com a ADFA, a APGIARAPVG com o objetivo de estabelecer
acordos no ambito da Rede Nacional de Apoio (Despacho n°® 867/01). Por exemplo, a
ADFA foram atribuidas fungbes de divulgagdo, informacdo e acompanhamento,
promovendo a sensibilizacdo para os efeitos desta patologieger as partes

especializadas e envolvidas quer ao publico em geral.

24 Conclusdes a 21 de fevereiro de 2002 no Instituto de Defesa Nacional pelo simposio sobre stress de
guerra organizado pela ADFA com o apoio do Ministério da Defesa
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Tendo como objectivo fazer alteracdes para o bom funcionamento e eficacia da
rede surge o Despacho n.° 60/04, de 5 de Fevereiro, dos ministérios da Defesa Nacional,
da Saude e da Seguran8ocial e do Trabalho. Este despacho previa também a analise
da possibilidade de as associa¢cdes poderem alargar a sua participacdo na Rede e assim
dar maior expressdo ao apoio social nela previsto. As associa¢cdes que celebraram o
protocolo conforme o desgcho foram: ADFA, Apoiar, APVG, ANCU e ACUP, passando a
ter uma maior responsabilidade (ADFA: 2017). Mais recentemente, assstiu
publicacdo da Lei n.° 46/2020 20 de Agosto, que aprova o0 Estatuto do Antigo
Combatente e procede a sétima alteracdo DxecretoLei n.° 503/99 de 20 de
Novembro, a primeira alteracdolai n.° 9/2002 de 11de fevereiro, e a primeira
alteracdo d_ei n.° 3/2009 de 13 de Janeiro

O Estatuto do Antigo Combatente, que surgiu apenas em 2020, j4 era uma
reivindicacdo antiga daassociacdes dos combatentes. Em 2017, é possivel constatar
FGNF @dSa R2 22NylLt a! @21 R2 [/ 2YolG4SyidSe ¢
Combatentes do Ultramar, as propostas de varias associacdes de antigos comBatentes
numa reuniao a 1 de Julho de 201m Arganil: reivindicavam a isencédo de pagamento
de taxas moderadoras no SNS e isencdo de qualquer tributacdo de IRS no complemento,
suplemento e acréscimo vitalicio de pensao previstos na Lei 3/2009, o cartdo de antigo
combatente e que o acesso 4 Rede Ragit f RS 1 L12A2 daynz2 (GSyKI
objetivo a qualificacdo do antigo combatente como deficiente das Forcas Armadas, mas
também, e sempre a prestacao de cuidados de saude especificos, decorrentes da sua
aAldz2 ,en2 RS | 38 (ukstiicanddsanyals sudsypriopgdstas.

Este Estatuto, apesar da sua considerada demora, vem demonstrar o
reconhecimento pelos militares que prestaram o servico a Pétria, justica e gratidao,
abrangendo ndo s6 os antigos combatentes, mas também as geracdes presentes e as
futuras. O presente Estatuto, que recebeu contributos diretos das associa¢des que ja
tinham feito varias propostas da legislacdo, preocupelem valorizar e dignificar os

antigos combatentes, estendendo os apoios e beneficios as suas respetivas familias.

%5 As associaces participantes: Associagdo de Combatentes do Conselho de Arganil, Associaco de ex-
combatentes Beirbes, Associacdo de Combatentes do Ultramar Portugués, Associacdo de Combatentes de
Pampilhosa da Serra, Associacdo de Combatentes de Tabua, Associacdo Social e Cultural dos Vila-
condenses ex-combatentes do Ultramar, Associacdo Portuguesa dos Veteranos de Guerra, Associagdo
Nacional dos Combatentes do Ultramar e Associacdo do Movimento Civico de Antigos Combatentes.

2 Referéncia na revista A Voz do Combatente (2018) p.4
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O atigo 11.° do Estatuto do Antigo Combatente faz referéncia a Rede Nacional
de Apoio no sentido em que:

1 64; I N YOGARLE 2a FydAa3az2a O2Yol iSyidsSax
identificada pela DGRDN, a informacéo, identificacdo e encaminhamento dos
casos depatologias resultantes da exposicdo a fatores traumaticos de stress
durante o servi¢co militar e a necessaria prestacao de servicos de apoio meédico,

psicoldgico e social.

2 Nos casos devidamente sinalizados pelas estruturas da rede nacional de apoio,
este goio é prestado, também, aos familiares, em especial aos filhos e 6rfaos,
bem como as vilvas ou vilvos dos antigos combatentes que padecam de
patologias relacionadas com o stress fi@amatico de guerra sofrido pelos

antigos combatentes.

3 Os servicos presios nos nimeros anteriores sdo prestados pelas instituicdes e
servicos que compdem a rede nacional de apoio e pelas organizacées néo
governamentais protocoladas e financiadas pelo Ministério da Defesa Nacional,

bem como outras entidades com quem sejanebehdos protocolos.

4 As entidades protocoladas prestam todos os contributos as investigacdes e
trabalhos realizados pelo Centro de Recursos de Stress em Contexto Militar
(CRSCM), prestando informacao sempre que lhes seja solicitada, assegurando a
confidenct f ARIF' RS R2a RlaRi@all° He Andzb i HaRI2iadn® ¢ o
46/2020, de 20 de agosto

Anexado ao Estatuto do Antigo Combatente e logo apdés a mencdo a Rede
Nacional de Apoio, o Centro de Recursos de Stress em Contexto Militar (CRSCM) surge
neste sentido com a missao de recolher, organizar, produzir e divulgar conhecimento

disperso sole o stress em contexto militaaitigo 12° do Anexo | da Lei n.° 46/2020, de

20 de agosd).
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https://www.defesa.gov.pt/pt/comunicacao/documentos/Lists/PDEFINTER_DocumentoLookupList/20200820_DRE_Lei-46-2020_Aprova-Estatuto-Antigo-Combatente.pdf
https://www.defesa.gov.pt/pt/comunicacao/documentos/Lists/PDEFINTER_DocumentoLookupList/20200820_DRE_Lei-46-2020_Aprova-Estatuto-Antigo-Combatente.pdf

Notas finais

Operando uma visao geral sobre este trabalho de pesquisa, salientamos a
importancia da evolucdo do conceito na definicdo do problema que aqui nos trouxe.

Verificase uma evolugcdo conceptual muito significativa ao longo do tempo, desde

GSEGSydzZ R2 RS 3dzS NNJ £raurhatic de@peird, passanBcSpora (i NB & a

respostas de reeducacdo e reinsercdo profissional, remetimento para hospicios em
l6gica de quarentena e para asilos em caso de desprovimento familiar, medidas
compensatoriasem termos sociais e econdmicos, de reparacdo material e moral.
Destacase, porém, que a legislacéo direccionada especificamente para a designacao do
stress militar/da perturbacdo psicolégica paumatica em excombatentes s se
verifica, no contexto paugués, na viragem para o séc. XXI.

A visdo politica de resposta a situacfes de perturbacéo psicoldgica associada a
actividade militar foi entdo mudando ao longo dos ultimos cem anos, ainda que em
algumas circunstancias seja possivel percepcionar semekamps principios
norteadores (em particular nas dimensdes de reeducacado e compensacao). As respostas
politicas em Portugal foram acompanhando (com algum atraso) a evolucao das visdes e
politicas publicas para a saude mental, com particular incidénciaswsdede modelos
manicomiais e alguma descentralizacdo nas respostas de saude mental. Identificamos,
na producdo legislativa mais recente, uma aposta no sentido de integrar
intersectorialmente as questfes relacionadas com o stresgrpdsmatico de guerra
numa visao geral de respostas publicas para a saude mental.

Observando a partir do prisma associativo, ao longo de quase cem anos desde a
criacdo da primeira Associacdo de Antigos Combatentes, € evidente o papel dos
movimentos associativos e das suas relidacées no ambito das politicas publicas.
ApoOs a compreensao do motivo pelo qual surgiram, conseguimos verificar que muito do
que foi feito em termos legislativos teve na sua génese a intervengéo das associagdes e
iISSO comeca a ser notorio principalmerdem a Lei 43/76 que veio trazer mudancas
significativas na vida dos deficientes militares.

Assistimos, logo desde a criacdo da Liga dos Combatentes, a uma preocupacéo
em dar resposta aos eeombatentes da | Grande Guerra, principalmente em termos de
subsidos e pensdes. Outras associa¢gdes foram surgindo, cada uma com 0 seu proprio
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caderno reivindicativo e um papel a desempenhar na luta pela mudanca. Mais tarde,
abrangeuse os combatentes da Guerra Colonial e comecou a-d¢taro ambito das
problematicas dadeficiéncia e do stress pdsauméatico, com destaque aqui para a
Associacao dos Deficientes das Forcas Armadas (ADFA) e para a Associacdo de Apoio aos
ExCombatentes Vitimas do Stress de Guerra (APOIAR).

Em termos gerais, permanece ainda um longo camiah@ercorrer pela
implementacgédo das reivindica¢des, contudo, é preciso reconhecer toda a evolucao feita
até ao momento, com destaque recente para a conquista do Estatuto do Antigo
Combatente peld_ei n.° 46/2020, de 20 de AgostNeste sentido, € necessafiazer
uma analise de como esta a correr a sua implementacéo, verificando de igual modo o
papel da Rede Nacional de Apoio e das Associacdes dos Combatentes. Ainda nesta linha
de pensamento, o CRSCM vem trazer um importante contributo pois existe ainda muit
informacéo que necessita de ser recolhida (para além da que pode ser consultada nos
seguintes Anexos) e analisada de forma a produzir conhecimento e cooperar nesta

vertente.
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Anexos

Anexo 1. Referéncias legislativas

Publicacéo

Entrada

Emissor

Sintese

Ordens do Exército, 1917, 12 séri

Portaria n.° 1:113

Ministério da Guerra

Aprovacéo e publicagdo do regulamento do Instituto de Reeduc

(11/10) dos Mutiladosde Guerra.

Ordens do Exército, 1918, 12 séri{ Decreto n.° 4:269 Ministério da Guerra Criac&o do Hospicio Nuno Alvares como "depésito de
(27/04) convalescentes e extenuados de guerra”.

Ordens do Exército, 1919, 12 séri{ Portaria n.° 1:640 Ministério da Guerra Regulamento do Asilo dos Invalidos Militares da Princesa D. Ma
(25/07) Benedita

Ordens do Exército, 1919, 12 séri{ Decreto n.° 5:303 Ministério da Guerra Nomeacao dos mutilados de guerra para boletineiros e servente
(21/03) caso o requeiram.

Ordens do Exército, 1919, 12 séri¢

Decreto n.° 5:865

Ministério da Guerra

Aprova e p6e em execucao o regulamento do Conselho Tutelar
Exércitos de Terra e Mar.

Ordens do Exército, 1919, 22 séri

Portaria de 17/10/19,
Ordem do Exército n.°
23, 22 série

Ministério da Guerra

Constituicdo de uma comissédo para a reviséo da legislacao refe|
a mutilados de guerra.

Diario do Governo n.° 210/1924,
Série | de 19209-17

Decreto n.° 10:009 de
17 de Setembro de
1924

Ministério da Guerra
Reparticdo do Gabinete

5STAYS aAydttAR2 RS 3IdzSNNI € =

mutilados e invalidos da guerra.




Diario do Governo n.° 167/1927,
Série | de 19208-05

Decreto n.° 14:044 de 5
de Agosto de 1927

Ministério da Guerra
Reparticdo do Gabinete

Aprova epublica o Cédigo dos Invalidos de Guerra.

Diario do Governo n.° 26/1929,
Série | de 19292-01

Decreto n.° 16:443 de 1
de Fevereiro de 1929

Ministério da Guerra
Reparticdo do Gabinete

Aprova o Cédigo de Invalidos.

Diario do Governo n.° 127/1929,
Sére | de 192906-06

Decreto n.° 16:443 de 6
de Junho de 1929

Ministério da Guerra
Reparticdo do Gabinete

Nova publicacéo, rectificada, do decreto n.° 16:443, que aprova
Cddigo de Invalidos.

Diario do Governo n.° 304/1937,
1° Suplemento, Série | de 1932-
31

DecreteLei n.° 28404
de 31 de Dezembro de
1937

Ministério da Guerra

Revoga o Cédigo de Invalidos, regulando as penstes de reserv
reforma dos oficiais e pracas do exército.

Diario do Governo de 28 de
Setembro de 1960

Decreto n.° 43189

Ministério das
Corporacfes e
Previdéncia Social
Gabinete do Ministro

Listagem de situagBes de incapacidade geral de rendimento
resultante de acidentes e doengas profissionais.

Diario do Governo n.° 97/1963,
Série | de 19684-24

DecreteLei n.° 44995

Presdéncia do Conselhg
- Gabinete do Ministro
da Defesa Nacional

Determina que podem continuar no servico activo os militares d
quadros permanentes das forgas armadas mutilados em
consequéncia de ferimentos ou acidentes produzidos em servic
campanha ou d manutencao da ordem publica ou em servico
directamente relacionado.

Diario do Governo n.° 100/1964,
Série | de 196404-27

DecretelLei n.° 45684

Presidéncia do Conselh
- Gabinete do Ministro
da Defesa Nacional

Actualiza as disposi¢des reguladoras dacesado de pensdes de
reforma extraordinaria e de pensdes de invalidez aos militares d
trés ramos das Forcas Armadas.
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Diario do Governo n.° 152/1965,
Série | de 19697-10

Portaria n.° 21385

Ministério do Exércite
Reparticdo do Gabinete
do Ministro

Estbelece normas para o aproveitamento, quer na metrépole, g
no ultramar, dos militares abrangidos pelo artigo 1.° do Dectleto
Nn.° 44995 que sejam julgados aptos pela junta médica para o
desempenho de fung¢des que dispensem plena validez.

Diario do Gogrno n.° 276/1965,
Série | de 19682-06

Portaria n.° 21704

Presidéncia do Conselh
- Secretaria de Estado d
Aeronautica

Estabelece normas relativas a execucéo na Forca Aérea do De(
Lei n.° 44995, que permite continuarem no servi¢o os militares @
guadros permanentes mutilados em consequéncia de ferimento
acidentes produzidos em servigo de campanha ou de manuteng
da ordem publica ou em servico directamente relacionado.

Diéario do Governo n.° 5/1966,
Série | de 19661-07

Portaria n.° 21776

Ministério do Exércitoe
Reparticdo do Gabinete
do Ministro

Aprova e manda por em execucéo, a titulo provisorio, as condic
em que os militares que tenham sofrido perda anatémica, prejui
ou perda de qualquer érgao ou fungdo, em consequéncia de
ferimentos ouacidentes produzidos em servico de campanha ou
manutencdo da ordem publica ou em servico directamente
relacionado, sdo considerados abrangidos pelas disposicfes do
DecretolLei n.° 44995 Revoga a Portaria n.° 21385.

Diario do Governo n.° 40/1966,
Séie | de 196802-17

Despacho Ministerial de
17 de Fevereiro

Presidéncia do Conselh
e Ministério do Exército

Esclarece duvidas sobre a aplicagdo de determinadas disposica
DecreteLei n.° 44995 e da Portaria n.° 21776 (condigcbes em qug
militares dosquadros permanentes das for¢cas armadas mutilado
em consequéncia de ferimentos ou acidentes produzidos em se
de campanha ou de manutencao da ordem publica ou em servig
directamente relacionado séo considerados abrangidos pelas
disposicdes daquele dexto-lei)

Diario do Governo n.° 45/1967,
Série | de 19602-22

DecretelLei n.° 47550

Presidéncia do Conselh
- Gabinete do Ministro
da Defesa Nacional

Actualiza algumas disposicdes do Deciietdn® 44864 de 26 de
janeiro de 1963, que fixa os vencimentiss militares dos trés
ramos das For¢cas Armadas em servico no ultramar (inc. "protec
devida aos que na defesa da soberania e da integridade territori
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da Nacgdo adquiram moléstia ou ferimento relacionados com o
servigo, com particular evidéncia parafesdos em combate")

Diario do Governo n.° 175/1970,
Série | de 19707-29

DecretelLei n.° 358/70

Presidéncia do Conselh
e Ministérios do

Ultramar e da Educacad
Nacional

Determina que sejam admitidos nos estabelecimentos oficiais n
militares de ensinale todos 0s graus e ramos, com isen¢ao de
propinas de frequéncia e exame, os combatentes e antigos
combatentes que, por motivo de tais operagdes, tenham ficado
incapacitados para o servi¢o militar ou diminuidos fisicamente.

Diario do Governo n.° 220/1971,
Série | de 19709-17

DecreteLei n.° 382/71

Presidéncia do Conselh
- Defesa Nacional
Gabinete do Ministro

Permite a promocao dos militares fisicamente diminuidos em
consequéncia de doenca contraida ou de acidente sofrido em
servico da Nacao, indepenaemente de aptidao fisica apurada e
junta médica (enfoque tuberculose).

Diéario do Governo n.° 196/1971,
Série | de 19708-20

Portaria n.° 445/71, de
20 de agosto

Presidéncia do Conselh
e Ministérios do

Ultramar e da Educacaq
Nacional

Regulamenta as siposi¢des contidas no Decretei n.° 358/70,

com vista a definir concretamente os casos em que os militares
hajam participado ou participem em operages militares, ou 0s §
filhos, tém direito as regalias concedidas no referido diploma.

Diario do ®verno n.° 55/1972,
Série | de 197P3-06

Portaria n.° 127/72

Presidéncia do Conselh
e Ministérios do Exércitq
e da Marinha

Define os casos em que um ferimento ou mutilacdo deva ser
considerado em campanha, para efeitos de atribuicdo de pensé
reformaextraordindria prevista no Decredcei n°® 45684 de 27 de
Abril de 1964.

Diario do Governo n.° 185/1972,
Série | de 197P8-09

Portaria n.° 443/72

Secretaria de Estado da
Aeronautica

Manda p6r em vigor na Forca Aérea a tabela médica para aplica
do Decréo-Lei n.° 44955, de 24 de Abril de 1963.

Diario do Governo n.° 285/1972,
Série | de 19722-09

DecretolLei n.° 498/72

Ministério das Financas
Secretaria de Estado dq
Tesouro- Caixa Geral d€
Depositos, Crédito e
Previdéncia

Promulga o Estatuto da Apasacéo (inc. invalidez de militares).
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Diario do Governo n.®° 291/1972,
Série | de 19722-16

Portaria n.° 731/72

Secretaria de Estado dz
Aeronautica

P&e em execuc¢do o Regulamento das Juntas Médicas da Forca
Aérea.

Diario do Governo n.° 109/1973,
Série | @ 197305-09

DecreteLei n.° 210/73

Presidéncia do Conselh
e Ministério das
Financas

Amplia as regalias dos invalidos militares.

Diario do Governo n.° 135/1973,
Série | de 19786-08

DecretelLei n.° 291/73

Ministério das Financas

Assegura diversos beneifis aos militares abrangidos pelo Decret
Lei n.° 210/73, de 9 de Maio, cujo grau de invalidez seja igual ol
superior a 60%.

Diario do Governo n.° 136/1973,
Série | de 19786-09

DecretcelLei n.° 295/73

Presidéncia do Conselh
e Ministério das
Financas

Deermina que aos militares dos quadros permanentes das forga
armadas na situagéo de reforma extraordinaria por alguma das
causas indicadas no n.° 1 do artigo 1.° do Dectaton.® 210/73
(deficientados ao servico das FA) seja atribuida a graduacédo no
posto a que teriam ascendido se nao tivessem mudado de situa

Diario do Governo n.° 214/1973,
Série | de 19789-12

Portaria n.° 619/73

Ministério do Exércite
Reparticdo do Gabinete
do Ministro

Regulamenta, na parte respeitante ao Ministério do Exéraio,
determinagfes constantes do Decrdtei n.° 210/73, de 9 de Maio
gue amplia as regalias dos invalidos militares.

Diario do Governo n.° 231/1973,
Série | de 19730-02

Portaria n.° 657/73

Ministério do Exércite
Reparticdo do Gabinete
do Ministro

Aprova as tabelas de lesdes para uso das juntas métili@res.

Diario do Governo n.° 283/1973,
Série | de 19732-05

Portaria n.° 848/73

Ministério da Marinha
Gabinete do Ministro

Regulamenta, no que respeita a Armada, as disposicdes consta
do Decreb-Lei n.° 210/73, de 9 de Maio (inc. respostas a deficier
militares).

Diario do Governo n.° 16/1976,
Série | de 19761-20

DecretolLei n.° 43/76

Ministério da Defesa
Nacional

Reconhece o direito a reparacdo material e moral que assiste a
deficientes das forgas armadas e institui medidas e meios que
concorram para a sua plena integracdo na sociedade.
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Diario do Governo n.° 71/1976,
Série | de 19763-24

Portaria n.° 162/76

Ministério da Defesa
Nacional

Regulamenta as situacgdes transitorias previs@a®ecretolLei n.°
43/76, de 20 de Janeiro, que reconhece o direito a reparacao
material e moral que assiste aos Deficientes das Forcas Armada

Diario da Republica n.°
237/1990, Série | de 19910-13

DecreteLei n.° 314/90,
de 13 de outubro

Ministérioda Defesa
Nacional

Direitos dos Grandes Deficientes das Forcas Armadas (GDFA)
Estabelece o regime de beneficios para militares com grande
deficiéncia.

Diario da Republica n.°
164/1998, Série-A de 199807-
18

Lei n.° 34/98, de 18 de
julho

Assembleia da
Republica

Estabelece um regime excepcional de apoio aggrisioneiros de
guerra em Africa (pensdo de-pxisioneiro de guerra).

Diario da Republica n.°
181/1998, Série-A de 199808
07

DecretelLei n.° 240/98,
de 7 de agosto

Ministério da Defesa
Naciona

Adopta medidas que visam apoiar e facilitar a reintegracéo séci
profissional de deficientes militares (acumulagéo de pensdes e
vencimentos).

Diéario da Republica n.° 138/1999
Série 1A de 199906-16

Lei n.° 46/99

Assembleia da Republig

Apoio as vitima de stress pégaumatico de guerra.

Diario da Republica n.° 156/1999
Série A de 199907-07

DecreteLei n.o 250/99,
de 7 de julho

Ministério da Defesa
Nacional

Aprova a adopc¢éo de medidas que visam apoiar e facilitar a
reintegracao social de cidadaqse, durante a prestacéo do servig
efectivo normal, tenham adquirido uma diminuigdo permanente
sua capacidade geral de ganho igual ou superior a 80% / Direitg
Grandes Deficientes do Servi¢o Efectivo Normal (GDSEN).

Diério da Republica n.° 259/199
Série 1A de 199911-06

DecretolLei n.° 466/99,
de 6 de novembro

Ministério das Financas

Aprova o regime juridico das pensdes de preco de sangue e pot
servigos excepcionais e relevantes prestados ao Pais (revoga o
Decretolei n.° 404/82, de 24 de Setema) / Penséo de preco de
sangue (por morte do DFA com percentagem de incapacidade i
ou superior a 60 %).

Penséo por servicos excecionais e relevantes prestados ao pais
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Diério da Republica n.° 271/1999
Série A de 199911-20

DecreteLei n.° 503/99

Presidéncia do Conselh
de Ministros

Aprova o novo regime juridico dos acidentes em servico e das
doencas profissionais no ambito da Administracéo Publica (Art.
Pessoal militar e militarizado ndo DFA) (inc. outros deficientes
militares).

Diario da Repblica n.° 83/2000,
Série 1A de 200004-07

DecreteLei n.° 50/2000

Ministério da Defesa
Nacional

Cria a rede nacional de apoio aos militares -enditares
portugueses portadores de perturbacéo psicolégica crénica
resultante da exposicao a factores trauioas de stress durante a
vida militar.

Diario da Republica, 2.2 série, N°©
30, 200102-05

Despacho Conjunto n.°
109/2001

Ministério da Defesa
Nacional, Ministério da
Salde

Constitui a comissao nacional de acompanhamento para
coordenacgéao da rede nacionad dpoio aos militares e enilitares
portugueses portadores de perturbacéo psicolégica crénica
resultante da exposicao a factores traumaticos de stress durantg
vida militar.

Diario da Republica n.° 148/2001.
Série 1B de 200106-28

Portaria n.° 647/2001

Ministério da Defesa
Nacional, Ministério dag
Financgas, Ministério da
Salde

Estabelece os termos do financiamento da rede nacional de apg
aos militares e exnilitares portadores de perturbacao psicolégical
cronica resultante da exposicao a factores traticos de stress
durante a vida militar.

Diéario da Republica n.° 35/2002,
Série A de 200202-11

Lei n.° 9/2002

Assembleia da Republig

Regime juridico dos periodos de prestacéo de servigo militar-de
combatentes, para efeitos de aposentacao e refofomtagem de
tempo de servigo militar).

Diéario da Republica n.° 132/2004,
Série 1A de 200406-05

Lei n.° 21/2004

Assembleia da Republig

Altera o ambito de aplicacdo pessoal da Lei n.° 9/2002, de 11 dg
Fevereiro, que regula o regime juridico dos periad®prestacéo
de servico militar de egombatentes, para efeitos de aposentacag
reforma (dispensa de pagamento de quotas).

Diério da Republica n.° 184/2005.
Série 1A de 200809-23

DecretoelLei n.°
167/2005, de 23 de
setembro

Ministério da Defesa
Naciona

Estabelece o regime juridico da assisténcia na doenga aos milit
das Forcas Armadas / Assistia na Doeoa aos Militares (ADM)
(DFA, GDFA, GDSEN, outros deficientes militares).
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Diério da Republica n.° 47/2008,
Série | de 20083-06

Resolucéao do Coalho
de Ministros n.°
49/2008

Presidéncia do Conselh
de Ministros

Aprova o Plano Nacional de Saude Mental para o periodo de 20
2016.

Diario da Republica n.° 8/2009,
Série | de 20091-13

Lei n.° 3/2009

Assembleia da Republig

Regula os efeitos jurittis dos periodos de prestacao de servico
militar de antigos combatentes para efeitos de atribuicdo dos
beneficios previstos nas Leis n.os 9/2002, de 11 de Fevereiro, €
21/2004, de 5 de Junho (complemento especial de penséo,
acréscimo vitalicio de pensdajmemento especial de penséo).

Diario da Republica n.° 229/2011,
Série | de 201-11-29

DecreteLei n.°
113/2011, de 29 de
novembro

Ministério da Saude

Regula o acesso as prestacdes do Servico Nacional de Saude
parte dos utentes no que respeita ao neg das taxas moderadora
e a aplicacéo de regimes especiais de beneficios / Art. 4°, alineg
iserpAo de taxas moderadoras (DFA, GDFA).

Diario da Republica n.° 162/2020.
Série | de 20208-20

Lei n.° 46/2020

Assembleia da Repubilig

Aprova o Estatuto @ Antigo Combatente; destaque para o Anexo
- Direitos dos antigos combatentes (revisao legislativa).
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Anexo 2. Tabelasintese das Associacdes dos Antigos Combatentes

Associacbes
dos Antigos
Combatentes

Natureza e data de criacay

Objectivos

Actividades

Nucleos

N° de
associados

Liga dos
Combatentes

A liga dos combatentes foi
fundada em 1923,
designada na altura por
"Liga dos Combatentes da
Grande Guerra",
oficializada pela Portaria
n°3888 a 29 de janeiro de
1924. E a mais antiga das
associacoes desiadas aos
antigos combatentes,
criada com o objectivo
reunir numa associacgao 0
militares e exmilitares
portugueses que tinham
combatido nal.2 Guerra
Mundial. A

Liga dos Combatentes é
uma pessoa coletiva de
utilidade publica
administrativa, sem fins
lucrativos, de ideal

Tem por objectivos:

a) Promover a exaltacdo dg

amor a Patria e a divulgacal

em especial entre os jovens

do significado dos sibolos
nacionais, bem como a
defesa intransigente dos
valores morais e histéricos
de Portugal;

b) Promover o prestigio de
Portugal, designadamente
através de acles de
intercambio com
associacdes congéneres
estrangeiras;

¢) Promover a proteccédo e
auxilio mutio e a defesa dos
legitimos interesses
espirituais, morais e
materiais dos soOcios;

Segundo a Portaria n°119/99 de
10 de fevereiro no artigo 2°,
alinea 2, a Liga dos Combatente
esta vedado o exercicio ou
participacdo em atividags de
caracter politico, partidario,
sindical ou ideoldgico.

A Liga dos Combatentes presta
apoio todos os seus associados
vérias formas. Possui um lar de
terceira idade, uma creche de
apoio as criangas e pretendem
criar ainda mais no centro do
pais.

Craram varias clinicas de apoio
aos socios espalhadas pelo pais
procedem ao seu
acompanhamento em termos de
saude.

A Liga dos Combatentes
exerce a sua actividade
através dos seus 06rgaos
centrais e nlcleos. A sed
da Liga dos Combatenteg
€ em Lisboa.

Nucleos:

Abiul, Abrantes, Alcacer
do Sal, Alcobaca, Aljezur
Almada, Aroua, Aveiras
de Cima, Aveiro,
Azambuja, Barreiro,
Batalha, Beja, Belmonte,
Braga, Braganca, Caldas
da Rainha, Campo Maior
Cantanhede, Castelo
Branco, Chaves, Coimbrg
Covilh3, Elvas,
Entroncamento/Vila Novg
da Barquinha, Espinho,
Estremoz, Evora, Faro,

A Liga dos
Combatentes
tem cerca de
200 mil sécios a
nivel nacional.
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patriodtico e de caracter
social, dotada de plena
capacidade juridica para a
prossecucao dos seus
objetivos.

d) Cooperar com os 6rgaos
de soberania e da
Administracdo Publica com
vista a realizagéo dos seus
objectivos, nomeadamente
no que respeita & adogéo d
medidas de assisténcéa
situacdes de caréncia
econdmica dos associados
de recompensa daqueles a
guem a Patria deva
distinguir por atos ou feitos
relevantes praticados ao se
Sservigo;

e) Criar, manter e
desenvolver departamentos
ou estabelecimentos de
ensino, cultura, trabalh e
solidariedade social em
beneficio geral do Pais e
directo dos seus associado

Viséo: A constatacéo da
Historia que sustenta as
Organizacfes, e
conhecimento das acc¢des

desenvolvidas durante uma

Procederam a criagdo de musel
€ monumentos por todo o pais
(mais de 100 monumentos).
Produziram um programa de
recuperacao dos combatentes
gue faleceram no ultramar e que
nao foram repatriados na altura.
Existem varios talhées no
cemitério para serem sepultados
0s soOcios combatentes.
Realizam passeios culturais e
participam nas ceriménias da Lig
dos Combatentes (10 de junho,
11 de novembro, Sle outubro, 9
de abril, entre outras datas).

Figweira da Foz, Funchal,
Gouveia, Guarda, llha
Graciosa, lhas de Sao
Miguel e Santa Maria, Ilh
Terceira, Lagoa/Portimaag
Lagos, Lamego, Leiria,
Lisboa, Lixa, Loulé, Lourg
Lourinhd, Macedo de
Cavaleiros, Macieira de
Cambra, Mafra, Maia,
Manteigas, Marco de
Canaveses, Marinha
Grande, Matosinhos,
Méda, Miranda de Douro
Mirandela, Moncéo,
Montargil, Montemoro-
Novo, Montijo, Mora,
Moura, Oeiras/Cascais,
Olhao, Oliveira de
Azeméis, Oliveira do
Bairro, Penafiel, Peniche
Pico, Pinhal Novo, Pinhel
Ponte de Lima,
Portalegre, Portiméo,
Porto, Pévoa de Varzim,
Queluz, Reguengos de
Monsaraz, Ribeirdo, Rio
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longa vivéncia, bem como
das atuais atividades e das
pergetivas de futuro, sdo
fundamentais para permitir
concluir se determinadas
organizacdes estdo ou ndo
ao servido do pais e dos
seus membros. Quando os
objectivos dessas
organizacdes se situam no
ambito do patriotismo, da
solidariedade e do apoio
mutuo aos nais carenciados
e esses objectivos sao
prosseguidos por uma
estrutura servida totalmente
por voluntarios, situamamos
no ambito daquilo que
podemos chamar
verdadeiras Instituicoes
Nacionais. Todas estas
caracteristicas enunciadas
séo estruturantes da quase
secular Liga dos
Combatentes. Respeito e
desenvolvimento do

Maior, Sabugal, Santa
Margarida da Coutada,
Santarém, Sao Teotonio,
Seixal, Sesimbra, Setuba
Sintra, Tarouca, Tavira,
Tomar, Torres Novas,
Torres Vedras, Valenca,
Vendas Novas, Viana do
Castelo, Vila Franca de
Xira, Vila Med, Vila Nova
Foz Cba, Vila Nova de
Santo André, Vila Real,
Vila Real de Santo
Antonio, Vila Vigosa,
Vinhais, Viseu, Vizela.
No Estrangeiro: Belo
Horizonte (Brasil), Bissau
¢ RGB, Bordeaux (Frangd
Cabo Verde
S.Vicente/Mindelo, Hong
Kong e Macau (China),
Lillers et Environs
(Franca), Montreal,
Québec (Canada),

bl YLzt | = tde
France, Nova Inglaterra
(USA), Richebourg
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principio honrar os mortos €
dignificar os vivos.

(Franca), Roubaix
(Franca), Toronto, Ontari
(Canada), Turlock,
Calfornia (USA),
Winnipeg, Manitoba
(Canada)

Associagéo
dos
Deficientes
das Forgas
Armadas
(ADFA)

A Associacao dos
Deficientes das Forcas
Armadas (ADFA) foi
fundada em 14 de maio de
1974.

A ADFA é uma associacac
livre e independente,
pessoa coletiva de direito
privado e utilidade publica)
com o NIPC 500032246,
nos termos do Decretd_ei
n° 460/77, de 7 de
novembro, conforme
consta do despacho
publicado no Diéario da
Republica, Il série, n%4,
de 19 de maio de 1981.

A ADFA, no respeito pelo
primado da dignidade
humana, é solidaria com
toda a pessoa deficiente.

A ADFA tem por objectivo g
defesa e a promocgé&o dos
interesses sociais,
economicos, culturais,
morais e profissionais dos
seus assoados.

Missdo: Assegurar 0s
direitos dos deficientes
militares, reivindicando e
desenvolvendo condi¢des
gue possibilitem o pleno
exercicio da cidadania.
Prosseguir com acdes de
cariz social e contribuir para
a resolucao das questdes
dos associados.

Viséo:Garantir e reforcar o
reconhecimento como
entidade representativa de

Para a realizagédo dos seus
objectivos, compete
nomeadamente a ADFA:
Desenvolver e congregar esforg
no sentido de reabilitar e
reintegrar ra sociedade todos 0s
associados que sejam deficiente
Prestarlhes apoio em defesa do
seus interesses e direitos;
Fomentar a criacdo de condi¢cbe
tendentes a preservacao da
gqualidade de vida dos associadq
em adequacédo a todas as fases
etarias;

Promover fomentar e apoiar
atividades de ordem educaciong
cultural, profissional e desportive
Fomentar e desenvolver, nos
meios de comunicacado social, a
sensibilizacdo da sociedade em
geral, para a realidade das

E constituida por 12
delegacdes (Lisboa, Port
Coimbra, Famalicéo, fea
Evora, Viseu, Braganca,
Castelo Branco, Setubal,
Funchal Madeira e Ponta
DelgadaAcores)
distribuidas por todo o
pais.

A ADFA teve
18004
associados, no
periodo de
19742021. Na
actualidade,
tém registados
17022
associados,
alguns dos quais
mulheres,
nomeadamente
villvas.
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defesa dos direitos dos
deficientes militares.

pessoas com deficiéncia, no
guadro do exercicia plena
cidadania;

Criar e desenvolver as estrutura
necessarias para a efetivacéo d
cursos praticos que permitam o
melhor aproveitamento
profissional e vocacional dos se
associados.

Associagéo
Nacional dos
Combatentes
do Ultramar
(ANCU)

A Associacao Nacional doj
Combatentes do Ultramar
surgiu em 19 de dezembrc
de 1983, com a designhaca
de Associacgédo dos Ex.
Combatentes do Ultramar.
E constituida uma
Associacao & ambito
nacional, sem fins
lucrativos e de
solidariedade social.

O seu objectivo especifico ¢

cooperar com o Estado na

edificacdo permanente dum

projecto cultural e politico e

dar continuidade ao espiritg

de camaradagem existente
entre todos aqueles qu&o
servico da Patria, fizeram
parte das Forcas Armadas
no antigo Ultramar e outras
partes do mundo.

Para prossecucéo daquele
objecto compete & Associagao:
Fazerse ouvir como parceiro
social, em todas as grandes
causas nacionais, junto dos
poderes publice e 6rgéos de
soberania;

Colaborar activamente, com as
forcas vivas da Nagéo e do Esta
na edificagdo permanente dum
projecto susceptivel de
preencher, em plena consciénci
de historicidade, o conceito de
patriotismo, defendenden
contra factores de erogfexterna
e impondeo como modelo ético
da presenca portuguesa no

mundo;

A sua sede fica na cidads
de Tondela, Rua Conde
Ferreira 47.

A associagao
ANCU possui
cerca de 850
sécios ativos.
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Colaborar com o Estado e com
quaisquer organizacbes na
cooperagdo com todos 0S povoS
de expressao portuguesa,

Dar continuidade e fortalecer o
espirito de camaradagem
existente entre @ combatentes;
Apoiar a integracdo social e
comunitaria dos socios e seus
familiares, pela concesséo e
prestacéo de servigcos, dando a
expressao organizada ao dever
moral de solidariedade e justica
entre eles;

Conseguir para os associados,
como membros aties que foram
nas horas mais graves, regalias
sociais paralelas aos militares n
ativo;

Manter as melhores relacdes e
toda a possivel colaboracédo con
as associacoes legalmente
constituidas, por ex
combatentes, procurando
complementélas naquilo que
puder;
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Inventariar deficientes do
Ultramar que ainda néo se
encontrem abrangidos pelos
direitos de proteccéo social em
vigor;

Promover actividades de
natureza cultural, recreativa e
social;

Realizar confraternizacdes
periddicas, quer a nivel naciona
qguer region

Associacéo de
Apoio aos Ex
Combatentes
Vitimas de
Stress de
Guerra
(APOIAR)

Surge em 1988,
aAPOIAR, Associagao (
Apoio aos Ex
combatenes Vitimas do
Stress de Guerra
oriunda da iniciativa de
um grupo de técnicos e
de pacientes sujeitos a
terapia de grupo, nos
Servigos de Psicoterapig
Comportamental do
Hospital Jub de Matos,
uma Instituicao
Particular de
Solidariedade

A APOIAR tem por objectiv
0 apoio a todos os ex
combatentes afetados com
stress de guerra e outras
perturbacdes psicoldgicas
crénicas e seus familiares
diretos na obtencéo dos
seus direitos e da sua saud
e bem estar social, familiar
laboral e o seu ambito de
acdo abrange o territério
nacional.

O objectivo principal
consiste na criagédo
estruturas de apoio social,

Para a realizagédo dos seus
objectivos a APOIAR propde criz
e manter no &mbito do seu
objecto:

a) Apoio Juridico a associados €
familiares;

b) Apoio Médico, Psiquiato,
Psicologico e Social a associadd
familiares;

¢) Sempre gque a Direcgéo o
entenda necessario, Delegados
Regionais no Norte, no Centro,
Sul e Regides Autbnomas.
Actualmente, disp6e de varios
apoios, desde social, clinico
(clinica geral/psiquiatria) e

A sede social em Lisboa,
na Rua CBairro da
Liberdade, Lote 10Loja
1.10, na Freguesia de
Campolide e com o
namero de Cédigo Posta
de 1070023 Lisboa.

A associagao
APOIAR tem
4368 associadog
inscritos.
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Social com o Estatuto de
Utilidade Publica.

lutar pela defesa dos
interesses dos erilitares
do Ultramar, proteger 0s
mais desprotegidos,
RAIYAFAOL NI |
FONRAI2E O

psicolégico, comparticipados
através do protocolo celebrado
ao abrigo da lei 50/2000, que
instituiu a Rede Nacional de
Apoio as Vitimas do Stress de
Guerra, com o Ministério da
Defesa Nacional. E ainda
realizado apoio juridico, no
ambito dos processos de
qualificacdo DFA por stress de
guerra, concedido aos sécios
gratuitamente segundo os
estatutos e ndo pelo Protocolo.

Associagéo
Portuguesa
dos
Veteranos de
Guerra
(APVG)

A Associacéo Portuguesa
dos Veteranos de Guerra,
NIPC 504330330, € uma
instituicao particular de
solidariedade social
reconhecida compessoa
coletiva de utilidade
publica, nos termos do
despacho publicado no
Diério da Republica, Il
Serie, de 12/7/2001.

Foi fundada em 18 de
marco de 1999por
iniciativa de um grupo de

A Associagdo tem como
objectivos principais:
a) A proteccéo e apoio

social; b) Promocéo e defes
dos interesses de todos os

seus associados;

c) O apoio medico geral a
todos os seus associados,
mormente aos portadores
de deficiéncia por
Perturbacbes Podr8ss
Traumatico de Guerra
(PTSD).

1. Para a concretizacdo dos seu
objectivos, a Associagao propoe
se criar e/ou manter:

a) Apoio medico, psiquiatrico e
psicologico a associados e
familiares;

b) Apoio juridico, através de
consultas;

e) Apoio SocialExeticéo e
Promocao através de: iniciativag
proprias, Centros

de Dia e Lares para idosos e
celebracéo de Protocolos ou
Parcerias com entidades que ja

A sua sede é no Largo da
Carvallkeiras, n.°s 554,
na unido das freguesias
de Braga.

14 delegac0es distribuidg
pelo Algarve, Barcelos,
Ermesinde, Fafe,
Felgueiras, Guimarées,
Montemor-o-Novo
(Lavre), Porto, Trass
Montes, Vale do Sousa,
Viana do Castelo.

Possui
actualmente
47280
assotados
efetivos,
distribuidos por
todo o territ6rio
nacional,
incluindo as
regioes
autobnomas da
Madeira e dos
Acores.
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ex-militares que prestaram
0 seu servico durante o
periodo da Guerr&olonial
A APVG preside, entre
outros:

1. O Principio da
Democraticidade que
legitima as decisbes
maioritarias tomadas de
acordo com os presentes
estatutos e obriga ao
respeito dos direitos das
minorias, implicando aindg
a eleicdo dos seus Orgaog
através de sufragio secretc
e direto nas condicGes
estatutariamente previstas
2. O Principio da
Independéncia que implicg
a sua nao submisséo a
ingeréncias
governamentais, a partidoy
politicos, confissGes
religiosas, interesses
econémicos ou outras
organizacoes

detenham ou tutelem aquele tipc
de estruturas;

d) Delegac0es, e a nomeacéo d
Delegados.

2. Todo o apoio a pstar insere
se no ambito dos objetivos da
Associacao, e sera
tendencialmente gratuito.

Ainda para a prossecucao dos
seus objectivos a APVG,
comprometese a:

Promover e divulgar através do
seu jornalO Veterano de Guerra
brochuras ou editais, coloquios,
jornadas médicas e outros
eventos, toda a tematica
referente a Perturbacéo Pés
Stress Traumatico;

Reabilitar e integrar na sociedad
0 excombatente e o seu
agregado familiar;

Estabelecer pactos e protocolos
de cooperagéo.
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Associagao
dos
Combatentes
do Ultramar
(ACUP)

A ACUP é uma associaca(
sem fins lucrativos,
constituida,
exclusivamente, por
iniciativa e particulares,
fundada a 07 de junho de
2002. A atuacéao da ACUP
pautase pelos principios
orientadores da economia
social, definidos na Lei de
Bases da Economia Socia
bem como pelo regime
previsto no Estatuto das
Instituicbes Particulares de
Solidariedde Social.

O objectivo principal
consiste em dar expressao
organizada ao dever moral
de justica e de
solidariedade, contribuindo
para a efetivacdo dos
direitos sociais dos cidadao
A ACUP tem por objetcivo 4
promocéo e divulgacéo de
informagéo relevantesobre
a perturbacéo psicolégica
cronica, resultante da
exposicao e fatores
traumaticos de stress,
durante a vida militar
passando pela identificacag
e encaminhamento dos
respetivos processos
clinicos, para os centros de
saude da &rea de residénci
dos pacagntes.

Pretende promover e
divulgar informacdes
relevantes, sobre a aplicac
de regime juridico dos
periodos de prestagéo de

servico militar de ex

Os objectivos concretizaise
mediante a concessao de bens,
prestacéo de servicos e outras
iniciativas de proma&o do bem
estar e qualidade da vida das
pessoas, familias e comunidade
nomeadamente nos seguintes
dominios:

a) Apoio a infancia e juventude,
incluindo as criancas e jovens e
perigo, através das respostas
sociais em creche e creche
familiar; Centro de atidades de
tempos livres; Centro de apoio
familiar e aconselhamento
parental; intervencao precoce;
Lar de apoio; equipa de rua de
apoio a criancas, jovens; Lar de
infancia e juventude;
Apartamento de autonomizacdo
Casa de acolhimento temporéarid
Cuidadogontinuados integrados
Estabelecimento de educacéo
pré-escolar;

c¢) Apoio a familia, através das
respostas sociais atipicas, Canti

Social; Centro de

Tem sede na Rua
Professor Egas Moniz,
Unido de fregasias de
Sobrado e Bairros,
concelho de Castelo de
Paiva.

A ACUP tem 654
associados.
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combatentes, para efeitos
de aposentacao e reforma.
Atendimento e rececédo dos
requerimentos, respeitantes
aoregime a que se referiu.
Promover agbes de
formacéo profissional.
Criar estruturas de apoio
social e lazer, aos seus
associados e familiares.

atendimentos/acompanhamento
psicossocial; Centro de
atendimento; Casa de abrigo;
Servigo de apoio doml@rio;
Centro de férias e lazer; Centro
de apoio; Ajuda alimentar;
Cuidados continuados integradg
¢) Apoio as pessoas idosas, con
as respostas sociais de Servigo
Apoio Domiciliario, Estrutura
Residencial para ldosos-ex
militares e outros, Centro deal
Centro de convivio, Centro de
Noite; Cuidados continuados
integrados;

d) Apoio as pessoas com
deficiéncia e incapacidade, com
as respostas sociais de Centro ¢
atividades ocupacionais, Lar
residencial; Residéncia
autonoma; Centro de
atendimento/acompahamento e
reabilitacdo social para pessoa
com deficiéncia; Servico de apo
domiciliario; Cuidados
continuados integrados;
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e) Apoio a integragédo social e
comunitaria, através do gabinete
de Atendimento e
Acompanhamento Social; Servig
de apoio domiciliaripCentro
comunitario; Refeitorio/cantina
social; Comunidade de insercéo
Centro de alojamento
temporario; Ajuda alimentar;
Equipa de rua para pessoas sen
abrigo; Equipa de intervencao
direta; Apartamento de
reinsergao social; Centro de apg
a vida;

f) Praecao social ao cidad&o, na
eventualidades da doenca,
velhice, invalidez e morte, bem
como em todas as situagfes de
falta ou diminuicdo de meios de
subsisténcia ou de capacidade
para o trabalho através das
atividades: Ajuda alimentar;
Equipa de rua paragssoas sem
abrigo;

g) Prevencéo, promocéo e
protecéo da saude,
nomeadamente através da
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prestacéo de cuidados de
medicina preventiva, curativa e
de reabilitacdo e assisténcia
medicamentosa;

h) Promocdao da integracdo soci
e profissional de pessoas
desfavoecidas, desempregadas
vitimas de violéncia doméstica,
portadores de deficiéncia,
emigrantes e toxicodependentes
i) Promocéo de atividades,
iniciativas e projetos formativos
nao formativos que promovam g
respeito pelo principio da
igualdade de género e
oportunidades e a prevencgéo e
combate a violéncia de género,
incluséo social dos mais
desfavorecidos;

j) Promocéo de educacéo e
formacéo profissional dos
cidadaos para o incentivo da
incluséo social e
empregabilidade;

I) Resolucado dos problemas
habitaciorais e das populacoes;
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m) Outras atividades ou respost
sociais que a instituicdo entends
convenientes para a prossecuca
dos seus fins e que contribuam
para efetivacdo dos direitos
sociais dos cidadéos

Associagéo
dos Mais
Jovens
Combatentes
do Exército
Colonial
(AMJCEC)

A AMJCEC é uma
Instituicdo de
Solidariedade Social,
AMJCE@ssociacao dos
Mais Jovens Combatentes
do Exército Colonial,
fundada em 22 de julho de
2015.

A Associagdo tem como
objectivos principais:

1. Promover o
acompanhamento, a defesg
de direitos, o apoio social, g
protecao e integracéo de
todos 0s seus membros,
mormente ex marinheiros,
ex combatentes d

ultramar, ex militares, bem
COMoO 0S respetivos
familiares, mas
essencialmente aqueles qu
séo portadores de
deficiéncia, habitualmente,
conhecida por perturbagéo
stress pograumatico de
guerra.

2. Promover e desenvolver
lacos de amizade e

Para a concretizag&o dos
objectivos, propdese celebrar
protocolos com o Estado, com
InstituicBes de solidariedade
social e com médicos
especialistas para apoio medico
psiquiatrico e psicoldgico e
celebrar acordos com juristas, p
forma a proporcionar a®seus
associados ndo s6 apoio medicq
mas também protec¢éo juridica,
apoio esse que sera, sempre qu
existam meios financeiros,
prestados de forma gratuita.

A sua sede é na Rua
Popular n° 121, Caparide
2785475 Sdo Domingos
de Rana, Freguesia de S
Domirgos de Rana,
concelho de Cascais.

A AMJEC tem 8
associados.
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camaradagem, rgre 0s
associados e as respetivas
familias e ainda entre os
associados e os militares d
trés ramos das forcas
armadas.

3. Promover, ainda,
atividades sociais,
desportivas e culturais, estg
ligadas e vocacionadas par
0 mar e para a Marinha
portuguesa.
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Anexo 3. Recolha de registos de imprensa: Diario de Noticias 19945

Titulo

Palavraschave

Data

Referéncia

Para que cumpra a sua verdadeira miss#o
Liga dos Combatentes vai tervaoComissao
Administrativa

Liga dos Combatentes; Nova Administragé
P6s 25 de Abril.

5 de Junho de 1974

Ano 110°, N°38.877, pagina 6

Os Deficientes das Forgas Armadas reunid(
em Associacdo defendem os seus direitos

Reintegracao profissional e socialitiCa da
palavra invalido; Reivindicagdes.

24 de Junho de 1974

Ano 110°, N°38.892, pagina 9

Ha em Portugal cerca de 12 mil deficientes
das Forgas Armadas

A Associacao dos Deficientes das Forcas
Armadas; Actividades; Reabilitacdo
Profissional.

2 de Julho d 1974

Ano 110°, N°38.899, pagina 8

A Associacao dos Deficientes das Forcas
Armadas apela para a reintegragéo social d
seus membros na Sociedade

Reintegracdo Social; Defesa dos legitimos
direitos; Modificar decretos.

18 de Outubro de 1974

Ano 110°, N°3892, pagina 12

A reforma extraordinaria e os deficientes dg
Forcas Armadas

Ambiguidades; Revisao de pensdes;
Diuturnidades; Ensino; Nomeag&o para
cargos publicos; Discriminacdes.

14 de Novembro de 1974

Ano 110°, N°39.015, pagina 7

Forcas Armadas: reforas, deficientes e
vilvas

Reintegracado; Reabilitacdo; Cadigo de
invalidos; Pos 25 de Abril; Justica; Opiniag
dos Deficientes; A.D.F.A.

25 de Novembro de 1974

Ano 110°, N°39.024, pagina 7 e

Deficientes das F.A.: solidariedade com o
M.P.L.A.

ColonizacaoDeficientes; Solidariedade par
com o povo de Angola e M.P.L.A.

17 de maio de 1975

Ano 111°, N°39.158, pagina 3

Associagao dos Deficientes das Forcas
Armadas: A reintegracdo s6 sera um facto r

sociedade da justica: o Socialismo

Regressados de Africa; €&rj Hostilidade
com a associacgao e a luta; Balanco da

guerra; Deficientes escondidos do pais.

22 de Agosto de 1975

Ano 111°, N°39.249, pagina 2

66




Na suspenséo da 5.2 divisdo jogam todas a|
forcas reacionariag afirma a A.D.F.A.

Atividades da 5.2 divisdogRindicacoes.

28 de Agosto de 1975,
pagina 9.

Ano 111°, N°39.254, pagina 2

A situacao dos deficientes militares sera
discutida pelo C.R. na quinteira ¢ foi
garantido a dirigentes da A.D.F.A.

Manifestacao pela luta dos deficientes;
Belém; Reivindicacde

22 de Setembro de 1975

Ano 111°, N°39.375, pagina 8

Deficientes das Forcas Armadas ocuparam
portagem da ponte bloquearam a marginal {
a linha férrea do Estoril

- Elementos da P.M. e populares apoiaram |
deficientes das F.A.

Manifestacéo pela luta dodeficientes;
Belém; Reivindica¢bes; Apoio militar; Apoi
popular.

23 de Setembro de 1975

Ano 111°, N°39.376, pagina 3

Ocupada pelos Deficientes das Forgas
Armadas a portagem da ausstrada

Manifestacao pela luta dos deficientes;
Belém; Ponte 25 de AlirReivindicacdes;

25 de Setembro de 1975

Ano 111°, N°39.378, pagina 7

O Conselho de Ministros deve apreciar hoje
problema dos deficientes das F.A.

- Mantém-se a ocupacao da Emissora
Nacional, da ponte e da autstrada do
Norte

{AfSYOAl RAA& Ald2ISINK 2 W
- Comunicado Oficial do Ministério da
Comunicacao Social e resposta da direcéo
A.D.F.A.

Manifestacéo pela luta dos deficientes;
Belém; Ponte 25 de Abril; Aukstrada
Norte; Emissora nacional; Reivindicacdes;
problema dos deficientes dasA.

26 de Setembro de 1975

Ano 111°, N°39.379, pagina 3

N&o séo selvagens as reivindicacdes dos
deficientes das Forgcas Armadaafirma a
respetiva Associacao.

Reivindicacdes; Apoio dos trabalhadores €
soldados; Comunicado da Associagao; Ap
a Solidailedade.

27 de Setembro de 1975

Ano 111°, N°39.380, pagina 8

Deficientes deixaram na Amadora proteses|
muletas e carros em protesto contra 0s

G02YlI yR2a¢ O

Protestos; Reivindicagfes; Contevolucao;
Luta dos deficientes.

29 de Setembro de 1975

Ano 111°, N39.381, pagina 10
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O VI Governo Provisorio apela a compreen:s
dos deficientes das F.A.

Andlise do Problema; VI Governo Provisor
Comandos da Amadora.

30 de Setembro de 1975

Ano 111°, N°39.382, pagina 2

Os deficientes das Forcas Armadas reafirm|
a jusica da sua luta.

Conferéncia de Imprensa,; Direito ao
trabalho; Garantia de indeminizagdes justg

1 de Outubro de 1975

Ano 111.°, N° 39.283, pagina 9

O Governo restringe o conceito de deficient
das Forcas Armad&¥O novo regime (que
abrange cerca de B0 a 7000 deficientes)
produzira efeitos a partir de Setembro.

Restricbes; Conceito de deficiente F.A.

8 de Outubro de 1975

Ano 111.°, N° 39.288, pagina 2

Deficientes das F.A. convidam Governo e ¢
para dialogo.

A luta dos Deficientes das Forcas Armadas
integrase no combate pelo Socialismo.

- Carta aberta ao Conselho de Ministros po

um deficiente das Forcas Armadas.

30 mil deficientes das F.A.; Condicdes
precarias; Responsabilidade politica; A lut
ndo acaba com a aprovacgéo do decreto;
Governo e a pdita antipopular;
Magistrados do Tribunal do Trabalho apoia

deficientes.

10 de Outubro de 1975

Ano 111.°, N° 39.290, pagina 3
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